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天主教聖心女子高級中學 109學年度第 1學期第 17週校務通報 109.12.21 
這一週是將臨期第四週，主題是：厄瑪努耳：因為愛，天主與我們同在，因為愛，耶穌為我 

們而來；願我們能效法聖母，承行上主的聖意活出愛。我們的祈禱是依靠主耶穌基督的聖名 

因父及子及聖神之名，阿們！ 

賀！班級模範生經全體老師票選最高票：高中部高三孝劉子嘉、國中部國二愛吳丞妤，將代表

學校參加「新北市 109學年度模範生」表揚。 

校 長 室  
一、祝福大家聖誕喜樂！闔家健康平安！ 
    感謝大家參與、協助輔導處主辦的聖誕節一系列活動，12/25(週五)上午有兩場彌撒，請

同仁擇一場參加。我們一起在這歲末感謝天主，並祈求天主降福世界，也降福我們每一
位和我們的家人！ 

二、張碩真老師於 12/21（週一）赴臺灣灣師範大學參加「109年全國高級中等學校小論文寫
作比賽指導教師研習」 

三、張惠敏老師於 12/22（週二）上午赴國立臺北科技大學參加「110學年度四技申請入學管
道招生宣導說明會」。 

四、許雲婷老師於 12/22(週二)赴台灣師大公館校區參加資訊學科中心「109學年度加深加廣
課程研習」(6小時) 

五、張加佩老師於 12/22（週二）下午赴新北市立圖書館參加「110年度啟動新北市國際教育
2.0說明會」。 

六、陳瑞璋主任、潘玉芬老師、池佳芳老師於 12/23（週三）上午赴統鮮美食公司進行訪廠暨
本年度供餐場所評核。 

七、張惠敏老師於 12/24（週四）下午赴國立臺北科技大學參加「110學年度五專優先免試入
學招生宣導說明會」。 

八、林順孝教官於 12/24（週四）赴土城國中參加「友善校園學生事務與輔導工作國民中學生
教組長培力研習」。 

教 務 處  
教學組： 
一、第十七週「台灣母語日」活動—每週一諺：戲館邊的豬母，袂歕簫嘛會拍拍。 
    拼音：Hì-kuán pinn ê ti-bó, bē pûn siau mā ē phah-phik. 
    義近：母豬靠近戲館旁邊，久了不會吹簫，也會打拍子。比喻人易受周圍環境影響。 
二、本週調閱數理科作業：數學科 12/23（週三）、自然科 12/24(週四)；國三因適逢模擬考，

故國三數學科作業調閱為 12/21(週一)，自然科作業調閱為 12/22(週二)。請同學及早準
備並請誠實繳交本人作業受檢，若有舞弊狀況將依校規處理。12/21（週一）第一節下課
請各班學藝股長至教務處領取上週文史科作業調閱紀錄表，並提醒缺交、缺漏、未訂正
的同學於 12/23（週三）放學前自行繳至教務處張芸慈老師處。 

三、12/21（週一）第一節於索菲教室(國二)及第一電腦教室（高一）舉辦「第二屆科普閱讀
力大賽-前測」，請國二、高一參賽學生準時前往應試。 

四、12/23、12/24（週三、四）國三第二次〈教育會考模擬考〉考試時間表： 

十
二
月
廿
三
日
﹝
週
三
﹞ 

測驗說明 08：35~08：40 

十
二
月
廿
四
日
﹝
週
四
﹞ 

測驗說明 08：15~08：20 

社會 08：40~09：50  (70分鐘) 自然 08：20~09：30  (70分鐘) 

測驗說明 10：25~10：30 測驗說明 10：05~10：10 

數學 

(含非選擇題) 
10：30~11：50  (80分鐘) 英語(閱讀) 10：10~11：10  (60分鐘) 

測驗說明 13：25~13：30 測驗說明 11：20~11：25 

國文 13：30~14：40  (70分鐘) 英語(聽力) 11：25~11：50  (25分鐘) 

測驗說明 15：25~15：30 
 

寫作測驗 15：30~16：20  (50分鐘) 

請導師指導學生將座位分開，並依序排妥應考座位。謝謝！ 
五、12/23(週三)國三忠、孝、和大學參訪，請以上三班同學服儀整齊並攜帶所需物品於上 
    午 8:00準時至停車場集合，並請認真學習。參訪中共分五小組，請同學依導師指示分組。 
六、12/25（週五）慶祝聖誕節暨服務學習活動，全校課程暫停一次。 
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七、12/28（下週一）起高三藝能科停課，請同學在教室安靜自習，並請任課老師隨堂指導。 

八、請國中部及高一、高二同學於 12/28(週一)繳交下學期週六數學課業輔導暨自習班通知

回條給導師，並請數學待加強同學踴躍報名參加。 

九、12/30（下週三）高一朝會舉行下學期選修課程說明會，請同學準時進恩德堂集合，並請

於 12/31(週四)晚上 9:00至 1/3(週日)晚上 9:00上網選課。 

十、1/1（下週五）元旦，放假一天。 

十一、第十八週晨間活動將於恩德堂舉行「妙語比賽」，請同學認真準備。各年級題目與時間

如下:高二：我對一則新聞的看法、高一：臺灣最美的風景、國二：我最喜歡的旅遊景點、

國一：我最喜歡的一本書。請同學及早準備。 

十二、第十六週教室日誌填寫、繳交情況優良班級如下：高三忠、高二孝、仁、高一仁、國 

      三忠、和、國二仁、國一孝、愛。請高三孝、仁、國三愛、國二、愛、國一和、學藝  

      股長確實填寫教室日誌並按時繳交。 

十三、請各年級任課老師於 12/30（下週三）放學前將作業優良名單送至張芸慈老師處。 

十四、請下學期開設多元選修課程的老師於 12/24(週四)前將選修課程說明會簡報存放至

「NAS→教學區→教學共用上傳區→0公告區_永久保留→109→109高一(下)【或高二  

      (下)】選修課說明」中，報告時間 5分鐘，檔名請以課程名稱標示。(高一：文學與影

像—柯瓊瑜老師、英文繪本—陳郁婷老師、科學動動手—謝易儒老師、手機程式設計

－許雲婷老師。高二：TED Talks & TOEIC－James老師、咖啡足跡—黃國書老師、韓

語—張秀藹老師)。 

十五、12/24(週四)中午 12:00於一樓會議室舉行「數理科教務會議」，敬備午餐，請相關老

師準時出席。 

註冊組： 

十六、本學期「周大生特殊展能獎學金」於第 17週(12/21〜12/25)受理申請，歡迎符合資格

的同學至註冊組領取申請表，如期提出申請。 

十七、最新獎助學金資訊，詳情請至網路上查詢，路徑：學校首頁→教務處→註冊組→獎學

金資訊→校外獎學金→109學年度第一學期。 

資訊組： 

十八、張禹晨老師於 12/23(週三)赴國立臺灣大學參加「110年度前瞻基礎建設數位建設-高

級中等學校智慧網路環境暨學術網路提升計畫徵件說明會」。 

十九、中午使用索菲電腦室請遵守使用規定：(1)申請單請交由導師或指導老師核章、(2)進

入教室請保持安靜、(3)不得上拍賣網、遊戲及課業不相關之使用、(4)教室內不得飲

食、攜帶食物及水，離開請帶走隨身垃圾、(5)使用完鍵盤滑鼠、椅子、耳機請歸位。 

學 務 處  
一、本週中心德目：尊重感恩 

生輔組： 
二、12/21(週一)朝會彌撒練習： 

請高二三、國三於 7：40 分，戴口罩、紮馬尾，準時進恩德堂就位完畢，座位表如下： 
側 

門 

六 五 四 三 二 一 
第一二排座位公務同學 第一排座位：師長席 

S3C S3B S3A S2C S2B S2A J3E J3D J3C J3B J3A 
三、住通調查： 

109 學年度寒假輔導暨第 2 學期通學住校校車調查，請同學務必事前與家長審慎考量並

準時繳交回 條，以利後續住通安排。 

1.住通調查表一經交回，不得任意更改。 

2.搭乘校車的同學須注意上放學登記只能填寫同一站名。 

3.住通調查回條請於 12/21（週一）前繳回，逾時繳交者記警告乙次處分。 

四、本學期第二次改過遷善申請： 

提醒有意申請的同學於第九週至學務處領取申請表【自 12/21(週一)至 12/25(週五)止】，

並依程序須經導師及生活輔導組同意，住校生銷過申請書須經住宿部老師簽章，提醒注

意下列事項： 
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1.原受處分之犯過事實確已改過。  

2.銷警告者須經過八週的考核時間，念其違規情節輕微，免做公共服務，可申請銷過。  

3.銷小過者須經過十二週的考核時間，並做滿 8小時公共服務（附書面佐證資料）及服

務心得一篇（制式規格 600字稿紙）始可申請銷過。  

4.銷大過者須經過一學期（二十週）的考核時間，並做滿 16小時公共服務（附書面佐

證資料），服務心得一篇（制式規格 600字稿紙）始可申請銷過。  

5.申請銷過者，每次僅可提請一種處分，不可一次申請銷數項懲處。 

6.已經辦理銷過後再犯同類型違規並受懲處時，將列入不得銷過名單，不可再提請銷過。 

7.如對上述改過遷善銷過申請規定還是不瞭解者，請於申請前向教官詢問，避免遭到退

件。 

五、國防部 110年全民國防教育「寒假戰鬥營」： 

1.國防部寒假戰鬥營於 110年 1月 25日至 26日期間辦理 11個營隊，11梯次，召訓 860

員。 

2.網路報名：即日起自 12/25(週五)下午 5 時止，於「全民國防教育寒假戰鬥營」網站

（https://camp.gpwb.gov.tw）報名系統，開放營隊報名。 

3.各營隊招年滿 15足歲之在學學生(不含民國 78 年 1 月 1 日以前出生者)。 

4.有興趣報名的同學欲瞭解詳情，請向教官洽詢。 

六、生活常規宣導： 

1.上學交通安全： 

(1)乘座校車，一律走停車場後方樓梯到教室。 
(2)步行、搭公車或家長接送，進入校門一律從警衛室旁斜坡(面對行政大樓靠左邊) 

   路旁行走到教室。 

(3)承上，近來發現有同學有走在斜坡中央、走在斜坡右側與教職員汽、機車爭道、  

   繞進教師停車場等情形，這些行為會容易發生交通意外；提醒同學如果要走到斜 
   坡右側，請通過教職員停車場旁邊的「七個習慣樹」，再走到右側，以維自身安 
   全。 

2.物品管理： 

近來師長於巡堂或午餐巡查時，發現有同學看小說(漫畫)的狀況，重申「個人物品管理

辦法」之書刊規範，請同學確實遵守，避免遭到處分： 
(1)不得攜帶不良書刊。 

(2)違規攜帶者，記警告乙次。 

(3)於上課時間閱讀，記警告兩次。 

(4)上述違規態樣，由學務處通知家長並保管物品直至放學時領回，未領回者，學校 

   不負保管責任。 

3.冬季彈性穿著： 

近來師長於巡堂或集會發現，同學時有違反冬季彈性穿著情形，依據「服裝儀容須知」，

由生輔組擬訂後續輔導處置方式，說明如下，請同學確實遵守，避免影響個人權益： 
(1)初犯，口頭警告，當下立即要求改進，並告知家長。 

(2)累犯，書寫自省書(由導師、生輔組長、家長簽名)，取消個人冬季彈性穿著資格， 

   並告知家長。 

七、學生安全教育： 

1.防詐騙宣導： 

LINE ID「110mmm」是警政署帳號？假的，千萬別加！ 

提高警覺！ 

認清警政署官方 LINE@，有藍色盾牌才是真的。 

要求用 LINE ID、電話號碼加好友，都是假的！ 

#有綠色及藍色盾牌才是經過認證的 

#警政署沒有用 110mmm這個帳號 

#有疑問請撥 165專線諮詢 

#警察不會用 LINE詢問個資、要求提供證件、存摺及金融卡 
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#製作筆錄一定要親自去派出所才能完成程序 

資料來源：https://165.npa.gov.tw/#/article/rumor/76 

 
2.防制藥物濫用： 

笑氣防制新法上路 您不可不知！ 

    最近發現國內「笑氣」(一氧化二氮)被濫用趨勢增加，主要用於醫療手術短效吸

入性全身麻醉劑，在室溫下無色、無味氣體。但是我國笑氣主要用途大都以工業用途，

半導體產業需求為最大宗；用於食品業，則最為食品賦形劑；醫療需求度較少。 

    因笑氣聞起來有微甜氣味，因具有麻醉作用可緩解疼痛，甚至會有欣快感，未列

管成毒品，成為時下年輕人成為娛樂助興物質。在非醫療使用下容易因此吸入過量，

造成缺氧之直接傷害引起突然窒息，可能導致昏迷，甚至死亡風險。短時間暴露造成

智力、手腳靈活度降低，長期濫用則可引起維生素 B12 缺乏之全血減少症，造成嚴重

癱瘓等傷害。 

    查詢我國近五年「笑氣」在 GOOGLE TREND網路聲量，以 0~100代表該字詞熱門程

度不足與高峰，2015年 12月網路聲量 18，但到今年 7月份網路聲量達到 100最高峰，

當然發現這樣網路聲量在六都中有地域性差別，由北往南降低，主要查詢以吸食笑氣、

笑氣成分、笑氣是毒品嗎、吸笑氣會怎樣等關注議題。代表著近年來「笑氣」議題備

受民眾關注，此外，因為被濫用引發危害個人健康及社會治安問題，而引起大眾及政

府單位關注。今(109)年 10月 30日環保署公告將「笑氣」列為「毒性及關注化學物質

管理法」內之「關注化學物」，倘民眾未依規定持有笑氣，最高可罰新臺幣 30 萬元罰

鍰，若致人於死或危害人體健康，最高可處無期徒刑或 7 年以上有期徒刑，併科罰金

最高新臺幣 1000萬元；如果在網路平台買賣販售，最高可處新臺幣 30萬元罰鍰。 

資料來源：https://times.hinet.net/news/23120711 

訓育組： 

八、藝文演出：12/25（週五）13：40~15：20 於恩德堂舉行藝文展演，邀請「BON 單簧管重

奏團」蒞校演出，請國一國二高一高二 13：40準時於恩德堂集合完畢。 

 

側 

門 

講台 

六 五 四 三 二 一 

J2E J2D J2C D2B D2A S2C S2B S2A S1C S1B S1A J1A 

2F: J1E  J1D  J1C  J1B 
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體衛組： 
九、【社區打掃】： 

日期 時間 事由 提醒事項 主要負責 

12/15(週二) 發通知給導師、協

助老師、發單子給

服務股長 

班級服務股長 12/21

回傳社區服務工作分

配表後 

下載表格後請服務股長填完 mail

給體衛組

shgsh_student@shgsh.ntpc.edu.

tw，檔名請存班級 

Penny老師 

12/21(週一) 彌撒練習結束後，

第一節課導師時間

(預計約 20分鐘) 

各班導師及班上指導

老師在恩德堂集合，

及交回服務工作分配

表 

事先發開會通知，及通報公告 

相關電子檔放在首頁學務處

環保衛生資訊環境整潔資訊網 

Penny老師 

12/25(週五)  10:30 集合服務股長說明掃

具放置位置，請各班

自己指導同學將掃具

先放到指定區域 

12/24將器材整理到川廊 Penny老師

自治會服

務股 

12/25(週五) 10：30恩德堂集合說明 

並發放掃具 (工作手套 15雙、夾子 15支、

區公所垃圾袋 3個) 

10：50 各班出發(請依照分配的集合地、

出發點路線走) 

11：40 各班依距離遠近開始收隊回學校

(先回到班級的同學請先回教室) 

12：00回教室吃飯 

垃圾集中點說明 

 高一忠、孝垃圾集中點在「大成

鑰匙印章店」前面的天橋下 

 高一仁、國一和垃圾集中點在

郵局對面鐵工廠旁的停車場 

總 務 處 請

協助 10:30

設置，垃圾

集中點 

11:50 將垃

圾作運回 

 

 
 

班級路線 

編號 

指導老師： 

導師/協助老師 

主要地標 集合 

地點 

出發地 隨班行政 

人員 

1.國一忠 

 

 

楊雯茜導師 

潘雅雯老師 

 

過天橋左右兩側（國一孝距離相同）校

門口對面，從 ok便利商店到二聯石

材，注意公車站牌的清潔 

前花園 校 門 陳睿嬨老師 

2.國一孝 張嘉真導師 

張均惟老師 

校門口左右兩側沿著圍牆打掃，注意圍

牆花圃內的垃圾含有公車站牌及校車停

車場 

3.國一仁 

 

林明達導師 

林佳穎老師 

華山基金會到龍米活動中心，(可延伸

到停車場) 

籃球場 小學側

門 

洪翠妙老師 

請協助小紅門

鑰匙 4.國一愛 陳孜榕導師                            

許雲婷老師 

聖小側門→龍形五街整條 

 

5.國一和 

 

沈逸茹老師 

劉錫軒老師 

 

龍米活動中心龍形三街左右兩邊街

道龍形二街 

 

榕樹下 善牧園

校門 

林順孝教官 

 

借小紅門鑰匙 

6.高一忠 

 

張加佩導師 

楊凱翔老師 

(過天橋)OK便利商店到農會(龍米路上

及往河岸內的巷道) 

7.高一孝 

 

許子弘導師 

嚴思羽老師 

(過天橋）從地中海社區旁巷子左岸

周圍環境金龍餐廳金龍餐廳旁巷子 

榕樹下 善牧園

校門 

8.高一仁 

 

邱士川導師謝易

儒老師 

龍形一街街道左右兩側停車場 
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十、國一拒菸小尖兵學習單，請於 12/28（週一）前交至健康中心，逾期請自行郵寄主辦單

位。 

輔 導 處  
一、高國三及高二彌撒練習：12/21(週一)朝會；請準時依學務處安排之位置集合就位。 

二、聖誕節當日活動時程： 

高國三 高二 國二 高國一 

時間 活動 時間 活動 時間 活動 時間 活動 

8:00 

-9:00 

彌撒 (恩德堂) 8:00 

-9:00 

彌撒 

恩德堂 

8:00 

-9:10 

報佳音準備 8:00 

-9:10 

社區打掃

準備 

9:20 

-12:00 

報佳音暨服務學習 

高三~伊甸基金會生命分享與體驗(大團輔

室、韻律教室、縫紉教室) 

國三忠孝和~新北特教 

國三仁~為創世基金會募發票 

國三愛~為人安基金會募發票 

高二~十三行博物館體驗與分享 

9:20 

-10:20 

彌 撒  

恩德堂 

9:20 

-10:20 

彌撒 

恩德堂 

10:40 

-12:00 

國二~ 

忠~聖心小學 

孝~八里安老院  

仁~善牧園 

愛~樂山教養院 

和~米倉國小  

10:30 

-12:00 

社區 

打掃  

12:00 

-15:30 

返校或返家 

自主學習 

 

*高國三午餐在學生

餐廳。 

12:00 

-13:20 

            12:00-12:30 午餐 

    (一二年級與平日相同，在教室用餐) 

            12:35-13:20 午休 

13:20 

-13:35 
教室及外掃區整潔 

13:40 

-15:20 
觀賞藝文展演 

15:30 全 體 學 生 放 學 

15:40—17:30教職員工 姆姆 家長 共融餐會 (小禮堂) 

三、感謝所有協助報佳音的導師和教職同仁，感謝二三年級同學們代表學校到各機構或學校，

傳遞愛和喜樂，感謝您們每一位都成為聖心之光！ 

四、歡迎老師同學將家裡的發票帶來，送到國三仁班或愛班，一起支援創世基金會與人安基

金會。 

五、聖心堂聖誕子夜彌撒：12/24(週四)晚上 7:30，歡迎大家踴躍參與。  
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總 務 處  
一、行政院農委會漁業署委辦「鱻魚購」電子商務平台，以因應國內養殖水產品外銷受疫情 

    衝擊，並鼓勵國內消費者於網路購買國產優質養殖水產品。商品包含石斑魚、虱目魚、 

    鱸魚、午仔魚、台灣鯛、白蝦及九孔鲍魚等多樣水產品。歡迎老師們踴躍選購，協力支 

    持台灣養殖漁業。（網址 https://fishgo.atri.org.tw/） 

圖 書 館  
一、圖書館於 12/23(週三)、12/24(週四)舉辦閱讀推廣活動「書中自有巧克力」，活動期間到

圖書館借閱書籍，就有一顆巧克力。此活動每人限參加一次。 

二、書展訂書已到校，請有訂書的同學到圖書館付款取書。 

三、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹《你不必討好這個世界，只需做更好的自己》、《小兒子》、

《美麗新世界》三本書。電子檔公佈於本校網站/圖書館/圖書館活動/悅讀佈告欄，書籍

於圖書館展示。 

人 事 室  
一、110年度「新北市公私立高級中等以下學校及幼兒園特殊優良教師遴選」經 109/12/14校

內遴薦會議票選結果，陳鳳幼老師榮獲最高票，代表本校參與新北市遴選。 

二、109 學年度第 2 次校務會議頒發校內服務年屆資深優良獎勵，名單如下請核對，若有誤

植或疏漏請於 12/24（週四）前洽人事室：    

    (獎金於校務會議時頒發，獎牌於 110年教師節時頒發) 

年資 姓名 

30年 郭素卿 

 

 


