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內容簡介 

「她是不是對我有意思？」「為什麼我就是瘦不下

來？」 

前工程師東野圭吾再出擊，這次化身理科社會觀察

家。 

從男女的戀愛問題，到針對減肥風潮的建言，從血

型研究的評論，到讓棒球恢復人氣的劃時代改革方

法，以及，對書的思考和圖書館使用者的請託…… 

完美結合理科背景與暢銷作家身份，以獨特角度寫

下科學的種種，28 篇精采隨筆，讓人拍案叫絕、暢

快無比！ 

 

本書特色     

★前工程師東野圭吾再度出擊，這次的身份是理科

社會觀察家！ 

★從戀愛觀到減肥風潮，以及推理小說創作幕後…

讓你跟著東野的理科腦，一窺科學的影響與奧妙！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
資料來源：博客來網路書店。 

       

內容簡介 

這是一趟以「故事」開創人生新局的冒險之旅， 

也是由實戰經驗萃取出的「故事力創新」方法學， 

更是個人、組織、地方、品牌⋯⋯ 

都需要的跨領域溝通整合能力與創新洞見！ 

 
說故事的技巧可以複製、可以教，故事的脈絡，卻只

能親身走一回，活在故事裡，也為故事而活，讓工作

不再只是工作，而你，就是帶來改變的人。 

 
在探索自我定位，尋找生命意義的過程中，人們總是

不安而迷惘，但本書卻讓我們知道：改變現狀，才有

故事；唯有在故事之中，你才能看見自己的力量。 

 
這是一本關於人生與工作的創新改變之書。 

一個中年男子，工作十多年，有不錯的頭銜、也背負

家庭重擔，卻帶著浪漫理想離開職場，投身不確定的

未來。他從谷底攀爬歷經種種意外挑戰，過程中所有

孤獨與執著，都成為讓他獨特的創新養分⋯⋯ 

 
於是，他帶著故事回來。 

帶著親身實踐的「故事力創新」方法學，回來了。 

 
先為自己說一個好故事，才能向這世界說一個好故事。 

走自己的路，你就是有故事的人。 

一個帶來改變的人。 
資料來源：博客來網路書店。 

    

內容簡介 

日本當紅創作歌手植村花菜以一曲感人落淚的『廁所

女神』紅遍全亞洲。日本《讀賣新聞》等眾多媒體爭

相報導《廁所女神》現象！ 

 

淚水能洗滌心靈， 

如果你聽了《廁所女神》的歌曲深受感動， 

那麼請你細細品嘗《廁所女神：外婆，謝謝您》 

因為這只不是植村花菜用真實簡樸的文字所記錄的

過去點滴，也是你我曾經走過的成長之路。 

 

原本以為就要實現的夢想，卻差點陷入了死胡同， 

面對無法盡如己意的人生，想再回頭努力一次看看的

時候，腦中突然浮現的，是您。 

 

即便帶著滿滿的痛苦回憶，或者白忙一場後意志消沉

時，她都不曾放棄，每一天，仍舊拼命打掃廁所。 

她和外婆一起生活的兒時歲月，她再怎麼努力都得不

到成果的５年，她累積的點點滴滴…… 

 

讓全日本感動熱淚盈眶，直抵全球無數網友的心房，

讓我們一起回頭找尋，平凡生活中被遺忘的感動與感

謝！ 

 

 

 
資料來源：博客來網路書店。 

科學？ 

作者：東野圭吾 

譯者： 王蘊潔 

出版社：台灣角川 

王蘊潔愛上探索世界，更鍾

情語言世界的探索；熱衷手

機遊戲，更酷愛文字遊戲。 

走自己的路，做有故事的人 
作者：洪震宇 

出版社：時報出版 

人不因夢想而偉大。 

只因有故事而偉大。 

你做的事有創意，就有故事。 

你做的事有故事，就有創意。 

過去點滴，也是你我曾經

走過的成長之路。 

廁所女神：外婆，謝謝您
作者：植村花菜 

譯者： 青小鳥 

出版社：三采 


