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天主教聖心女子高級中學 109學年度第 2學期第 7週校務通報 110.4.5 
祈禱      

因父及子及聖神之名，阿們！ 
親愛的天主：早安！ 
    在聖經中，天主曾說：因為你在我眼中是寶貴的，是貴重的，我愛慕你。耶穌則說：

正如父愛了我，同樣我也愛了你們；你們應存在我的愛內。這是我的命令：你們該彼此

相愛，如同我愛了你們一樣。請求天主幫助我們相信自己是值得被愛的，也願意以愛對

待周圍的家人朋友，並能將天主的愛分享給需要的人，勇敢面對痛苦，讓生命充滿希望

和力量。 
我們的祈禱是依靠主耶穌基督的聖名，因父及子及聖神之名，阿們！ 

校 長 室  
一、李佩貞老師於 4/6（週二）上午赴板橋第一運動場參加「110年全中運行前說明會」。 

二、張惠敏老師於 4/7（週三）上午赴臺北科技大學參加「110學年度五專優先免試入學系統

操作宣導說明會」。 

三、許子弘老師於 4/7（週三）下午赴大溪高中參加「高中優質化教師增能研習會議」。 

四、林順孝教官於 4/8(週四) 下午赴泰山高中參加「軍訓人員專業研討」。 

五、張惠敏老師於 4/9（週五）上午赴鶯歌工商領取「新北考區 110年國中教育會考准考證」。 

六、陳鳳幼老師於 4/9(週五)赴主教公署參加「北區宗輔教師會議」。  

教 務 處  
教學組： 

一、第七週「台灣母語日」活動—每週一諺：輸人毋輸陣，輸陣歹看面。 

    拼音: Su lâng m̄ su tın̄, su tın̄ pháinn-khuànn bın̄. 
    義近: 輸給某人無所謂，但在那麼多人中，若排在最後就很難看了。鼓勵人奮發向上，

勿落人後。 

二、4/5（週一）補兒童節及民族掃墓節假。 

三、4/7（週三）第三、四節國一、國二、國三仁愛，第五、六節高中部、國三忠孝和舉行復

活節活動，當天該節課程暫停一次。 

四、心靈有約時間：4/8（週四）國一忠，當天課程暫停一次。 

五、4/9（週五）第七、八節於恩德堂辦理高三面試專題演講，講題：口語表達與面試技巧，

講師：實踐大學應用外語系陳淳麗教授，請通過大學及四技院校個人申請第一階段篩選

且該系需面試之同學攜帶紙筆準時至恩德堂集合。 

六、4/10（週六）上午舉行高三模擬面試，報名參加的同學穿著合於面試的便服於上午 8:30

前至二樓會議室報到，並依安排組別及時間至各場地面試。 

七、4/15（下週四）下午運動會預演預賽、4/16（下週五）校慶運動會，課程暫停一次，雨

備依學務處公告為主。 

八、4/15（下週四）~4/16（下週五）舉行國三期末考，考試時程如下: 

 

日期 時間 國三 日期 時間 國三 

四
月
十
五
日
（
週
四
） 

08：00 預備 
四
月
十
六
日
（
週
五
） 

08：00/ 
08：30 

自習 

 08：05 / 
08：45 

自習 08：40 預備 

08：55 預備 
08：45/ 
09：45 

英語 

 09：00/ 
10：00 

國文 10：00 預備 

10：10/ 
10：30 

自習 
10：10/ 
10：30 

英聽 
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10：40 預備  10：45 預備 
 10：45 / 

11：55 
數學 

10：50/ 
11：50 

地球科學 

13：10 下課鐘 13：10 下課鐘 

13：15 預備 
 13：10 / 

13：55 
自習 

 13：20 / 
14：10 

寫作測驗 14：05 預備 

 14：20 / 
14：40 

自習 
14：10/ 
15：10 

社會 

14：50/ 預備 
15：20/ 
15：50 

大掃除 

 14：55 / 
 15：55 

理化 
16：00/ 
16：45 

導師時間 

 16：10/ 
 16：45 

自習  16：55 發校車放學 

 16：55 發校車放學   

九、4/16(五)因舉行一、二年級運動會，請高三同學在家自學一天。 
十、第八週為高一、高二第一次閱讀認證實施時間，日期將與高一、二國文老師確認後於下

週通報列出，請同學認真準備！書目如下： 

高一書目及作者 高二書目及作者 

傾城之戀 新文化苦旅 

十一、第十週將於國文課堂舉行「妙語比賽」，地點：各班教室，請同學及早認真準備。各年

級題目如下：高二：我最嚮往的國家、高一：一首動聽的歌、國二：我們這一班、國一：

我最喜歡的科目。 

十二、「2021 全民中檢夏季全國大會考」，測驗日期：7/4，報名費：800 元(初等、中等、中

高等);高等 1000元，欲報名的同學請於 4/30前至教學組報名。 

十三、第六週教室日誌填寫、繳交情況優良班級如下：高三忠、孝、高二全、高一孝、仁、

國三忠、仁、愛、和、國二仁、國一全。請國二和學藝股長務必填寫教室日誌並按時繳交

至教務處。 

十四、4/15（下週四）~4/16（下週五）舉行國三期末考，老師相關注意事項如下： 

1.定期考命題須知： 

（1）請於試題卷上註明以下抬頭 

                                        □中部 

           聖心女中 109學年度第二學期       □年級 □科 期末考   試題                                       

                                        □中部          

             命題教師□    次數 23      科目代號□ 

（2）試題至少含兩種題型，並盡量融入素養導向命題，以評量學生記憶、思考、 

     整合、分析、判斷等能力。 

2.定期考監考須知： 
（1）監考教師於預備鐘鈴響時請至教務處領取試卷。 
（2）英聽播放注意事項及 USB會綑綁於電腦卡上放入試卷袋中，請擔任英聽之監 
     考老師提早至教務處領取並詳讀。 
（3）進入教室後應先瞭解學生出缺席狀況，並指導學生將書本、書包整齊放置教 
     室前後或走廊。 
（4）第二次鐘聲響起將考卷發下，指導學生核對試題卷、答案卷張數、有無電腦 
     卡。 
（5）考試時請注意學生應試態度，避免學生有投機取巧之行為。並請提醒學生須 
     待命題老師巡視後方可繳卷。 
（6）如有學生欲提早繳卷，請等待出題老師巡視後再繳卷，並指導學生將答案卷 
     及電腦卡親自交至講桌或監考老師手中。 
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（7）考試結束時，請最後一位同學收回答案卷及電腦卡。請監考老師清點份數， 

     答案卷需按座號排序，電腦卡清點完畢後請用橡皮圈繫好放入試卷袋。 

（8）填寫試卷袋封面資料後，將試卷交回教務處統一處理。謝謝大家，辛苦了！ 

（9）監考過程若有學生身體不適，請尋求鄰班或巡堂老師暫時協助，並陪同學生 

     至教務處。 

 （10）出題老師請於考試當天將解答繳至教務處。 
十五、請國三老師協助完成「審題紀錄表」，並存放檔案至 NAS→教學區→教學共用上傳區→

公告區_永久保留→109→10902 命題審題機制→國三期末考→各學科審題紀錄資料夾。 

十六、請每位老師每學期命題後至少填寫一份「雙向細目表」，空白表及填寫後存取路徑：NAS

→教學區→教學共用上傳區→0 公告區_永久保留→109→10902 試題雙向細目表→各

科。 

十七、4/7（週三）中午 12:00於一樓會議室召開「模擬面試協助教師行前會議」，請相關老

師準時參加。 

十八、4/9（週五）中午 12:00於一樓會議室召開「優質化 PLC(三)」，請相關老師準時參加。 

註冊組： 

十九、請高中部及國一、二任課老師們結算第一次學月平時成績及第一次定期考成績並於

4/8(週四）前傳輸完畢。 

二十、請國一、二各任課老師使用記分簿傳輸「定期考一努力程度」，並於 4/8(週四）前傳

輸完畢。 

廿一、4/10(週六)下午辦理國中部 109上學期第二次補考，請有報名的同學穿著制服、攜帶

學生證及文具依考試時程準時至指定教室應考。 

廿二、校外獎助學金詳情請至網路上查詢，路徑:學校首頁→教務處→註冊組→獎學金資訊→

校外獎學金→109學年度下學期。 

資訊組： 

廿三、4/8（週四）中午 12:00 於一樓會議室召開「資訊安全委員會議」，請相關老師準時參

加。 
廿四、資安素養： 

如何提升「明辨是非的能力」：(1)過於令人震驚的文章標題，請保持高度質疑、(2) 

確認該資訊的來源、(3)利用關鍵字或相同標題搜尋，許多具備公信力的來源應都有 

相同的報導或內容、(4)文章中若大量引用無具名的研究數據，如歐美專家、日本專 

家描述，可對該文章保持高度懷疑、(5)善用政府或其他具公信力單位設置的謠言追 

蹤查證網站或闢謠工具，如食藥闢謠專區、台灣事實查核中心、Cofacts 真的假 

的、LINE聊天機器人「美玉姨」等。(錄自教育部全民資安素養網) 

學 務 處  
一、本週中心德目：團隊合作 
二、生活競賽成績 
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生輔組： 
三、校園生活問卷調查普測： 

即日起至 4/9(週五)止實施本學期校園生活問卷調查，請各班級運用朝會、午休等時間
進行記名校園生活問卷調查普測，鼓勵同學據實填答，勇於反映同學言語、肢體、網路
等傷害等事件，以利學校適時介入處置與輔導，預防其衍生為霸凌事件。 

四、朝會公務甄選： 
即日起公開甄選大隊指揮 4 名(國中部 2 名、高中部 2 名)，播音室音控 4 員(國中部 2
名、高中部 2名)，甄選資格如下： 
1.限高一、國一同學。 
2.個性開朗、聲音洪亮、擁有服務熱誠、具備吃苦耐勞精神及守時的好習慣。 
3.符合上述資格有意願參加甄選的同學請向教官報名，人數招滿會請現任高國二學姐排

定時間實施訓練，經過教官考核通過後，預計於 110學年度起擔任職務。 
五、運動會各班公務及行進練習注意事項： 

1.高國一、二各班推薦運動會班級指揮、旗手及舉牌手各一名同學，請各班於 4/7(週
三)放學前將名單提供給教官彙整。 

2.各班公務同學請於 4/9（週五）午休前至總務處前川廊領取旗子及班牌，並於當日中
午 12：30準時至操場參加培訓，各班公務同學負責保管班旗及班牌。 

3.第八週班級行進練習時間規劃如下： 
(1)4/12(週一)第一節：高、國一二。 
(2)4/13(週二)朝會：國一、二。 
(3)4/14(週三)朝會：高一、二。 

4.練習前準備事項： 
(1)各年級練習時段請於上課鐘響前集合完畢，地點位於操場，如遇雨天則暫停實施。 
(2)各班班牌、班旗請帶到，請同學注意隨身貴重物品並妥善保管。 
(3)請同學將頭髮紮起並且穿球鞋練習。 

5.各班行進動作要求： 
(1)班級隊伍由高至矮，每班 4路縱隊，請各班於事前排妥。 
(2)行進動作要求為手抬高握拳(擺手要求前 45度，後 15度)，腳步抬高。 
(3)指揮口令為「踏步－走」、「齊步－走」、「向右－看」、「向前－看」、「立定」。行進 
   時，全班可整體喊口令或左右調整腳步，協助調整班級統一腳步。提醒班級指揮口 
   令音量加強，以利隊伍中同學依循口令動作。 
(4)行進中橫排面間距為一手臂寬。行進過程，以最右側為基準排，隨時以眼角向右檢 
   視排面整 齊。 
(5)行進敬禮時，指揮行舉手敬禮、最右側基準排向前對正，隊伍中同學依口令統一行 
   注目禮或舉手禮。 
(6)進入草地後，隨著隊伍前進始可調整為兩路縱隊。 
(7)行進練習過程中，嚴禁嬉笑，班級表現納入秩序評比。 

6.開幕典禮位置及進場順序圖如下： 
(1)各班行進前在跑道就位，依序為舉牌手、旗手、導師、指揮及四路縱隊。 

(2)高二忠孝兩班並列，忠班 45跑道、孝班 23跑道，所有班級原地踏步時，班與班不 

   需間隔。 
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六、生活常規宣導： 

1.服裝儀容： 

(1)同學依個人體感及天氣狀況可穿著冬季或夏季制服。 

(2)夏季制服：白色 POLO衫、裙子長度不可短於膝上 3指幅，純白色球鞋或黑皮鞋， 

   純白襪子(含商標)，長度須膝蓋以下腳踝以上。 

(3)勿穿著體育服到(離)校，更勿在校車上、校車停車場、校門口或公車站牌換裝。 

(4)服儀未依規定穿著或因傷病等因素，應主動至學務處申請報備服或報備牌。 

2.中午 12：05分前務必進餐廳，因餐廳遲到累積次數超過四次會記警告 1次；如因課務

因素晚進餐廳者，請於當日放學前將老師簽署之證明文件交給教官銷遲到，逾時則不

予辦理。 

3.下課時間，請不要在教室、走廊、樓梯或其他開放空間奔跑嬉戲、尖叫，避免肇生意

外事件、影響校園寧靜及其他同學學習。 

七、防制藥物濫用： 

「死神」肆虐「4天就奪 1命」！超級搖頭丸 50毫克就中毒 

俗稱「超級搖頭丸」的毒品 PMMA為二級毒品，中樞神經興奮劑，毒性超過搖頭丸、甲基

安非他命 4倍，50毫克就有中毒可能，號稱「死神」。施用會神智不清、全身抽搐、大吼

大叫，手腳亂踢，致死率極高。 

2019年開始在年輕族群流行，不少年輕人甚至合併笑氣施用，致死率極高。據法醫所資

料，2019 年 10 至 12 月吸食 PMMA 死亡 34 人，光 12 月 1個月內就死 28 人，達到高峰，

最年輕僅 17歲。 
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訓育組： 
八、高國三畢業紀念品 logo設計比賽： 

1.今年高國三畢業紀念品有二項紀念品，分別是懶人毯 + 飲料吊袋。請高國三同學依

此二項紀念品指定款式設計 logo，同學設計時請注意以下事項： 

（1）參加設計的同學送稿件時 懶人毯、飲料吊袋 都須有設計稿件繳交。 

（2）設計圖案時 飲料吊袋 只能設計 1種顏色之 logo ；懶人毯 可以設計最多 6種 

     顏色之 logo。 

（3）設計圖案大小請標示清楚，其中飲料吊袋設計圖大小不可超過寬 23公分*高 5.5 

     公分。懶人毯請設計 A4紙張的一半之大小的圖案。 

（4）logo設計稿請繪於 A4紙上於 4/7（週三）前交至學務處訓育組洪老師。詳情見 

     比賽辦法。 

2.紀念品費用由每屆自治會經費中提撥。高國三同學無須另行付費。 

體衛組： 
九、本週餐廳打掃班級：高二仁 

    請持續宣導餐廳用餐禮儀，並將餐桌清潔整理乾淨 
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十、【舞動操團體練習方式提醒】 

朝會時間 4/6、4/7

集合練習 

請導師與康樂股長協助 7:40 早上穿著運動鞋到操場集合，請各

班舞動操小老師帶隊伍前協助帶舞。 

第七、八週藝能科協

同練習 

請小老師協助與藝能科老師溝通借用課程練習，並依據舞動操協

同表格填寫操作。 

十一、【109 學年度運動會裁判工作人員會議】感謝各位老師協助，請留意開會時間，不另發

個人通知。 
第一次時間 4/12(週一)中午 12:00，地點:二樓會議室，田賽、徑賽、檢錄裁判請準時 

出席。 

第二次時間 4/13(週二)中午 12:00，地點:二樓會議室，全體工作人員(含服務學生) 

請準時出席。 

田賽、徑賽、

檢錄裁判 

 

競賽裁判長：李佩貞 

田賽裁判長：曾惠雀 

  鉛球裁判：劉錫軒 張鈞維 歐陽萱 徐立言(Beavan)     

  跳遠裁判：蔡淑華 葉兆祥 龍瑞思(Reese) 楊麗雪  

徑賽裁判長：張兆鴻  

  發    令：楊凱翔 蔡函佑 張禹晨     終點記錄：陳鳳幼 許雲

婷            終點裁判：林君琳 吳秀倫 曹予馨 張碩真 

檢 錄 組：崔素玲 劉姮邑 聶伊華 洛伊德(James)     

行政相關 行 政 組: 洪翠妙 

成 績 組：張芸慈 張惠敏 

檢 查 長：林順孝            司 令 台：張逸如 曾惠雀        

精神總錦標評審: 魏雪玲 陳瑞璋 鐘明媛 王嬿蘋 林順孝 張逸如   

   

攝影組: 林宇涵 徐孟暉         獎 品 組：陳睿嬨 郭素卿 黃玉

華 

環境衛生組: 池佳芳 薛宇傑 

護理組: 潘玉芬 陳孜榕       

未排入名單: 

 

科    展:謝易儒、嚴思羽(4/16)、國三段考:蔡淑雲(4/15、16)、 

校外研習:簡均儒(4/16)、張珮玢(4/16)、 

杜珮華(4/15、4/16協助國三)、許䕒尹(4/16) 

輔 導 處  
一、個人愛德捐款截止日：4/6(週二)。感謝親師生的愛心！ 

二、慶祝耶穌復活：4/6午餐，感謝畢業生家長聯誼會贈送師生美味雞腿！4/7午餐，感謝學

校支持熊米屋慈善機構，贈送師生美味小餅乾。 

三、復活節生命教育演講(生命鬥士陳美麗女士精彩分享)：第三~四節國一二及國三仁愛；第

五~六節高中部及國三忠孝和。請任課老師隨班進入恩德堂、督導學生專注聆聽演講。歡

迎沒課的教職同仁一起參與。 

圖 書 館  
一、圖書館於 4/6(週二) 晚上 19:00-20:00於恩德堂舉辦【真人圖書館系列講座】，邀請倒

立先生黃明正老師主講，演講題目為「沒有不可能，只要我願意-家有山山％」，歡迎本校

師生踴躍參加。 

二、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹《數學女孩 龐加萊猜想》、《走讀台灣風土》、《小時代 1.0：

折紙時代》三本書。電子檔公佈於本校網站/圖書館/圖書館活動/悅讀佈告欄，書籍於圖

書館展示。 

  


