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天主教聖心女子高級中學 110學年度第 1學期第 11週校務通報 110.11.8 
祈禱    

親愛的天主：早安！ 
感謝祢賜給我們美好的新的一天，請求祢祝福我們這一天的學習，並且以聖瑪德蘭索菲

的嘉言聖化我們： 
對喜樂之神敞開我們的信心，我們所有的一切都來自祂，我們還畏懼什麼呢? 

我們的祈禱是依靠主耶穌基督的聖名，因父及子及聖神之名，阿們！ 

賀！110學年度字音字形比賽得獎名單： 

【高二】優等獎 高二忠 林樂耘  
        甲等獎 高二忠 陳宥里 高二孝 莊  晨  
【高一】甲等獎 高一忠 吳品萱 李培安  
【國二】甲等獎 國二忠 盧怡卉 謝喬芸 國二孝 紀艾葳 陳沛羽 國二仁 陳宣晴  
【國一】優等獎 國一忠 卓芯羽 楊宜蓁 國一孝 郭妍妤 國一仁 董昕薇 國一和 黃品綺 

賀！110學年度英文作文比賽得獎名單： 
【高二組】     甲等獎 高二忠 林欣儀 高二仁 蔡明妤  
【高一組】     特優獎 高一孝 林書荷 
               優等獎 高一孝 涂萱恩 
【國三忠孝組】 優等獎 國三忠 陳婕瑀  
【國二組】     特優獎 國二忠 林玥妏  
               甲等獎 國二忠 陳韋恩 國二愛 黃楷芸  
【國一組】     優等獎 國一孝 曹  恩  
               甲等獎 國一仁 蔡依庭 
【高二英語組】 優等獎 高二忠 曾敬婷 閻昱淇 高二孝 謝秉庭  
               甲等獎 高二孝 何欣容 徐婕安 黃書霈  
               佳  作 高二忠 蘇塘芝 高二孝 白旻欣 林伽韖 黃郁寧  
【高一英語組】 優等獎 高一忠 陳昱瑾 絲佑琳 魏榆晴  
               甲等獎 高一忠 李莉庭 林  媱 謝欣恩  
               佳  作 高一忠 李映漩 陳亭瑄 葉昕芮 蔡佳妤 
【國三英語組】 特優獎 國三和 程宥心 葉芯伶  
               優等獎 國三和 詹筑珺 李庠銨 林書歆  
               甲等獎 國三和 陳品如 陳宥年 陳彥蓉  
【國二英語組】 特優獎 國二和 徐宇平 曾筠凱 楊喻媛  
               優等獎 國二和 江耘心 徐沛淳 簡苡安  
               甲等獎 國二和 游昀恩 黃苡晴 楊喻軫 趙忻妤 
【國一英語組】 優等獎 國一和 吳沛謙 廖晨琋  
               甲等獎 國一和 張書寧 彭暄尹 楊秉真  
               佳  作 國一和 周光引 林子淇 林加穎 洪子晴 蔡欣言 

校 長 室  
一、洪翠妙老師於 11/8（週一）上午帶表演藝術代表隊赴臺灣藝術大學參加「新北市 110 學

年度學生舞蹈比賽（古典舞）」。 

二、鐘明媛主任於 11/8(週一)下午赴成功高中參加「111 學年度基北區高級中等學校免試入

學委員會第二次委員會」。 

三、魏雪玲校長、鐘明媛主任於 11/9(週二)上午以線上視訊方式參加「110 學年度新北二區

高級中等學校適性轉學第一次委員會議」。 

四、王嬿蘋主任 11/9(週二)赴板橋國中參加「新北市 110學年度第 1 學期友善校園學生事務

輔導工作國民中學學務主任培力研習」。 

五、張碩真老師於 11/9（週二）赴三重高級商業工業職業學校參加「110 年全國高中高職圖

書館輔導團北二區觀摩研習活動」 

六、林君琳老師於 11/10（週三）帶領高三忠何宜柔、黃楷真、褚昱欣、許度，11/11(週四)

高三忠楊佳菱、黃榆涵赴新店高中參加「110 學年度數理及資訊學科能力競賽新北區複

賽」。 
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七、張芸慈老師於 11/10（週三）帶領高三忠張亞理、李諭穎，11/11（週四）高三忠吳愷玲、

王琇葦赴新北高中參加「110 學年度數理及資訊學科能力競賽新北區複賽」。 

八、劉錫軒、許惠喻老師於 11/10（週三）上午以線上視訊方式參加「國中非健康教育專長教

師教學專業能力工作坊會議」。 

九、張加佩老師於 11/10（週三）上午以線上視訊方式參加「新北市 110 年學校本位國際教

育精進計畫（SIEP）政策與法規宣導說明會」。 

十、林順孝教官於 11/11（週四）赴新北高工參加「校安培力研習」。 

十一、杜珮華老師於 11/11(週四)上午赴新北市三和國中參加「國中輔導組長培力研習」。(3

小時) 

十二、簡均儒老師於 11/12 (週五) 上午以線上視訊方式參加「111 年度高級中等學校學生

學習扶助管理系統方案補助要點說明會議」。 

十三、陳鳳幼老師於 11/12(週五)赴主教公署參加「北區宗輔老師會議」。(5小時) 

教 務 處  
教學組： 

一、第十一週「台灣母語日」活動—每週一諺：驚驚袂著等。 

    拼音：Kiann-kiann bē tio̍h tíng. 
    義近：凡事猶豫不決，必然坐失良機。 

二、心靈有約時間：11/11（週四）國二仁，11/18（下週四）國二愛，當天該班課程暫停一

次。 

三、本週為全校追蹤第二週，國中部追數學表現，高中部追自訂任一學科表現，請同學依所

選定的具體行動確實執行。請各班副班長協助記錄每週達成之同學並於下一週週二前回

報教學組。 

四、本週一、二年級於國文課舉行「妙語比賽」，地點：各班教室，請同學認真準備。各年

級題目如下：高二：一部好看的電影、高一：我的人生導師、國二：我最喜歡的節日、國

一：我最喜歡的美食。 

五、11/12（週五）第六節舉行一、二年級國文作文比賽，該節課將調成國文課，請同學一律

用黑色墨水筆書寫，並認真寫作。 

六、11/19（下週五）第五～八節舉行高國中排球比賽決賽，參加年級依賽程該節課程暫停一

次。 

七、11 月週六來校數學課程上課日為 11/13、11/20、11/27。請有參加的同學穿著制服準時

到校。 

八、第十週教室日誌填寫、繳交優良班級：高三忠、仁、高二孝、仁、高一全、國三忠、孝、

仁、和、國二忠、孝、愛、國一仁、愛、和。 

九、11/9(週二)中午於一樓會議室召開「國一忠教務會議」，敬備午餐，請相關老師準時出

席。 

註冊組： 

十、11/13（週六）下午辦理國中部 109（下）第二次學期補考，請有報名的同學穿著制服攜

帶學生證及文具依考試時程準時至指定教室應考。 

十一、最新獎助學金資訊，詳情請至網路上查詢，路徑:學校首頁→教務處→註冊組→獎學金

資訊→校外獎學金→110 學年度第一學期。 
資訊組： 

十二、電腦教室使用注意事項：(1)教室內禁止攜帶食物、飲料及水、(2)使用耳機後請放回

原位、(3)請勿任意移動設備位置、(4)請帶走隨身垃圾、(5)使用完畢請關妥門窗及電源。 

十三、本學期「資訊安全委員會議」訂於 11/8（週一）中午 12：00~13：00 於二樓會議室召

開，請行政大會報成員及各領域科技種子教師準時參加。主題為「110 年度資安稽核

進展、近期資安事件分享、個人資料保護法」。 

學 務 處  
一、本週中心德目：公平正義 
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生輔組： 

二、防震演練： 

1.11/10(週三)朝會，實施全校防震演練。 

2.演練流程：教室避難掩護→疏散逃生（依疏散路線）→室外集合位置(前花園、籃排

球場)。 

3.避難掩護「趴下、掩護、穩住」，疏散逃生戴好防震頭套「不推、不語、不跑」。 

4.請同學將防震頭套準備好並放置在自己的座位，以利演練或真實發生地震時保護頭頸

部。 

5.學期初已發給各班「疏散路線表及散集合位置圖」、「演練流程及注意事項」、「應變參

考程序」，請各班確實公佈於公佈欄，由班長再次向同學宣導疏散路線。 

三、「防毒守門員」入班宣導： 

週次 日期/節次 國一 國二 國三 

十一 11/8(週一)/第一節 國一仁 國二仁 國三愛 

十二 11/15(週一)/第一節 國一孝   

十二 11/19(週五)/第七節 國一愛   

1.年級/授課老師：國一/王嬿蘋主任；國二、三/林順孝教官。 

2.注意事項： 

(1)請班長(或副班長)於上課前一天跟授課老師詢問課前準備事項(如應帶物品、分組 

   等)，並且確實轉告全班。 

(2)屆時請導師隨班督課。 

四、公務甄選： 

聖心學園課程體驗活動(Open House)服務學生甄選，服務時間：12/18(週六)08：00 至

12：00，名額共 6位，有意者請向教官報名(週六有參加課後輔導不得報名)。 

五、生活常規宣導： 

1.重申「制服彈性穿著」規定： 

        (1)11月至 3 月期間，天氣寒冷穿著冬季制服仍無法禦寒時，同學得視個人需要於校 

           服內外加穿保暖衣物。 

(2)如遇朝會或重要室內集會，學務處將統一律定服儀穿著。 

(3)基於上課禮儀，於室內課程、講演活動時不戴帽子，經規勸仍不配合，學務處將 

   暫代保管衣物。 

2.穿著制服長褲應搭配黑皮鞋。 

六、安全教育宣導： 

1.防制藥物濫用： 2.防制校園霸凌 
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3.防詐騙： 4.防範一氧化碳中毒： 

  

 

訓育組： 

七、表演藝術代表隊參賽事宜：表演藝術代表隊參加 110 新北市學生舞蹈比賽，比賽場地為

國立臺灣藝術大學台藝表演廳。 

      1.11/8（週一）7：40 至 8：50晨練。上午比賽（古典舞）。 

八、模範生選舉、孝悌楷模選舉： 

   各班請於 11/12週五前各班選出一名班級代表，各班選出之模範代表、孝悌楷模代表後，

須由推薦同學填妥一份推薦書（數位檔）（註一），並附一吋照片一張（註二），於 11/19(週

五)以前交學務處。 

    註一：模範生及孝悌楷模辦法及推薦表格，請於 聖心女中網頁/最新消息/模範生選舉辦   

          法、模範生推薦表格、孝悌楷模選舉辦法、孝悌楷模推薦表格 下載，推薦表格完 

          成後於 11/19（週五）前請 e-mail 至 alice@shgsh.ntpc.edu.tw洪老師 

    註二：模範生一吋照片一張及孝悌楷模一吋照片一張請於 11/19（週五）前交至學務處，     

          記得照片後面須書寫班級、姓名及模範生或孝悌楷模 

體衛組： 

九、 

 

衛生福利部國民健康署「『動動生活 健康久久』居家運動圖文徵選活動簡

章」，「動動生活 健康久久」提倡全民運動精神，以線上可隨時加入方

式，輕鬆挑戰加上豐富的獎項，只要每天五分鐘規律動起來健康就會來！ 
 

新北市萬金石馬拉松是全臺世界田徑總會(WA)最高等級認證之馬拉松賽

事，2021 賽事將於 110 年 11 月 21日假萬里、金 山、石門辦理，請大家

一起為選手加油!! 

 

 

 

mailto:%E5%89%8D%E8%AB%8Be-mail%E8%87%B3alice@shgsh.ntpc.edu.tw
https://youtu.be/K5QHpmHO42w
https://youtu.be/K5QHpmHO42w
https://youtu.be/K5QHpmHO42w
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十、【環境議題-防疫救環保 聖心最給力】請上學校首頁->最新公告點入 110環境議題。 
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填

報

人

數 

27 30 36 45 44 46 44 19 25 25 32 51 48 43 38 23 8 1 36 28 0 20 38 35 

填

報

率 

61% 86% 100% 100% 94% 100% 100% 56% 74% 68% 86% 100% 98% 100% 90% 55% 21% 3% 84% 72% 0% 53% 100% 92% 

加

分 
1 1.5 2 2 1.5 2 2 1 1 1 1 2 1.5 2 2 1   1.5 1  1 2 1.5 

上

傳

人

數 

0 0 0 1 9 3 0 0 1 1 0 0 1 29 7 0 0 0 0 0 0 2 1 4 

上

傳

率 

0% 0% 0% 2% 19% 6% 0% 0% 3% 3% 0% 0% 2% 67% 17% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 3% 11% 

本表更新時間為 110/11/1---10:00 

十一、【排球比賽 1】第 10 週開始中午球場固定每天 3 個班練習，以國中部為主，請按照排

定時間練習，如需調整請到體衛組說明，其餘請按照排定時間到場練習。 
110排球場中午使用表 

   11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 

第 11 週 

甲 國三和 國二仁 國三忠 高一忠 高二忠 

乙 國二忠 國二愛 國三孝 高一孝 高二孝 

丙 國二孝 國二和 國三和 高一仁 高二仁 

練習注意事項 

1、 請 12:35 到場練習，12:55 離開球場 

2、 請穿著運動鞋、運動服 

3、 練習完後請整理場地 

4、 若有違規(含糾紛、投訴..)，相關班級會先暫時停

止練習。 

【排球比賽 2】第 10 週開始放學後球場週一到週四(週五不開放留校)，放學固定每天 6

個班練習，採開放登記制，請每天早上第一節下課到體衛組前登記，每班按自己排定時

間練習(共 48 場次，每班每次限登記 1 個場次，共可登記 3 次) 

1.放學後練習時間:17:00~17:50 

2.請遵守放學後留校手續，填寫留校申請單後才可留校練習，離校請換穿制服。 

3.住宿生請遵守住宿部規定，按照時間用餐洗澡，若有違反經住宿部老師提出，立刻停

止練習。 

4.以上如需請到體衛組詢問，其餘請按照排定時間到場練習，放學後由自治會康樂股協

助管理場地分配。 

十二、11/9(週二)全校學生流感疫苗，集合地點為穿廊，接種地點為恩德堂，請同學前一

日勿熬夜，當日  需吃早餐，在教室等候通知。接種時間與醫師看診速度有關，如

影響上課請老師包涵。 

      重要提醒:如 11/2 以後有接種任何疫苗，不可再接種流感疫苗 

      全校學生流感疫苗 預估 接種時間   

      8:30 高三忠  高三孝   高三仁      9:45 國三忠   國三孝   國二和 

      8:45 高二忠  高二孝   高二仁     10:05 國二孝   國二仁   國二愛 

      9:05 高一忠  高一孝   高一仁     10:15 國二忠   國一愛   國一和 

      9:30 國三仁  國三愛   國三和     10:25 國一忠   國一孝   國一仁 
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輔 導 處  
一、11/11(週四)國二仁心靈有約。 

二、本週五(11/13)第七八節，為國三仁愛學習精進講座，請同學攜帶筆及筆記本，準時至恩

德堂集合聽講，不帶書包。 

圖 書 館  
一、請圖書股長於 11/12(週五)中午到圖書館集合。 

二、書展活動 

1.日期：11/15(週一)~11/19(週五)。 

2.書展主題：我的經濟學 

3.參觀書展預約登記：11/5（週五）開始，請老師參考「登記參觀書展注意事項」，至老

師辦公室登記，11/12(週五)後可以電話聯繫(分機 132)，由圖書館人員代為登記。 

4.登記參觀書展注意事項： 

(1)預約登記時間(老師辦公室)：11/5（週五）~11/11（週四） 

(2)預約登記時間(圖書館)：11/12（週五）上午。 

(3)登記次數：國一、國二每班四節，國三、高中部每班三節。 

(4)受限於書展場地，每節課限兩班。 

(5)A、B 登記表請同時填寫。 

5. 防疫期間，在室內應保持 1.5 公尺社交距離，無法有效維持 1.5 公尺社交距離的場

所，需全程佩戴口罩，故進入書展會場請佩戴口罩。 

三、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹《被誤解的台灣史：1553-1860 之史實未必是事實》、《寫

作其實並不難》、《給所有人的社會學史講義》三本書。電子檔公佈於本校網站/圖書館

/圖書館活動/悅讀佈告欄，書籍於圖書館展示。 


