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內容簡介 

社會很亂，人心難測。 

 

有一種人表面上精神健全，卻有著假面下的扭曲心

性。 

 

乍看之下，他們富有魅力、精於投人所好， 

輕易吸引所有人的關注。 

 

一不小心與他們扯上關係，卻很可能任其宰割、萬

劫不復！ 

 

這種難纏的存在，我們必須正確理解。 

 

如履薄冰地掌握、因應，才能與他們和平共處，甚

至從中學得成功生存的祕密……  

 

    最近，這類人物屢屢在世間掀起軒然大波。電

視螢幕裡，常有受訪者、非當事人給予他們善意評

語。而且他們的擁護者、粉絲不在少數。 

 

然而，他們其實有很大的機率是「病態人格者」！ 

 

 
資料來源：博客來網路書店。 

   

內容簡介 

  早餐可簡單、可複雜、可華麗、可樸實，端視享

用之人的喜好與需求。多數饕客在乎的是早餐好不好

吃、去哪裡買、怎麼做？意在滿足填飽肚腹的物質需

求，但你可曾想過，今日我們桌上的一份早餐，是積

累了百年、來自各國的文化精華。 

 
  早餐其實顛覆了飲食史，擁有開創嶄新世界的力

量，在短短幾百年間橫掃了歐亞大陸，成為許多人一

早的精緻享受。特別在歐洲，早餐的形成與航海時代

商船貿易的發達息息相關，成了展示外貿成果與新潮

食品的最好舞台，其食材的演變與人們重視它的程

度，在在顯示它跨越了物的界線，漸漸轉化為一種文

化現象，且是令人驚異的跨文化融合。 

 
  當你坐在路邊早餐店的一角，享用著咖啡、火腿

蛋土司與沙拉，享用著一天之始的明媚時，不妨想想：

咖啡是怎麼傳進來的？土司是什麼時候開始占據我們

的餐桌？沙拉又怎麼會成為健康的代表食品？就會發

現，一張小小餐桌上的食物就像聯合國，而你正站在

歷史的發展洪流中，帶著新文化向前邁進。 

 
 
資料來源：博客來網路書店。 

  

內容簡介 

    是的，你沒看錯！ 

唐詩就是最 real 的 Hip-Hop， 

不開 Auto-Tune一樣走心， 

那些精彩的唐詩， 

天才詩人半天就能寫四公斤！ 

 

  ➤唐朝火藥味最濃烈 battle戰： 

  「黃鶴樓」題詞爭霸賽。李白在一回合敗下陣？ 

  Wait、Wait、Wait！What？不對欸！且看

李白如何再接再厲！ 

  ➤唐詩背後的故事： 

  詩人為何寫詩？為了吐槽啊！為了撩妹啊！ 

  各種唐詩背後鮮為人知的故事，為你一一揭開！ 

  ➤唐詩最終戰，八名選手齊炸舞臺： 

    李白、杜甫、白居易……究竟誰可以繼續留在舞

臺？ 

 ➤唐朝網紅的八卦： 

  傲嬌李白的追星日常、劉禹錫與白居易的相愛相

殺、顏控杜牧有話說……等古代網紅養成指南。 

  ——本書精彩內容不只這些。 

 
資料來源：博客來網路書店。 
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唐詩 Hip-Hop 新解。 

從海選到決賽，直播大唐

國民詩人 freestyle 說唱

現場 ＆ 燃炸 battle 戰 

是藏著惡意的善良，還

是富有魅力的瘋狂？ 


