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聖心女中 110學年度第 2學期運動會通報 
一、流程表 

四月十四日(週四)預演+預賽 四月十五日(週五)運動會 8：30～16：30 

【進場準備】 午休 12:45-13:05 【開幕典禮】 08：30-09：30 

【開幕典禮預演】 13:10-13:50 【啦啦隊】國二高一 09：30-10：00 

【比賽項目】 人(隊)數 組數 時間 【比賽項目】 人(隊)數 組數 時間 

高中 400公尺預賽 10 2 14:00-14:20 高中組 800公尺徒手跑 6 4 10：00 

 國中 400公尺預賽  20 5 國中組 800公尺徒手跑 10 5 

高中 100公尺預賽 10 2 14:20-14:30 高中鉛球決賽/跳遠決賽 12 1 11：00 

國中 100公尺預賽  20 5 高中 100公尺決賽 5 1 11：00 

 高中 200公尺預賽 10 2 14:30-14:50 國中 100公尺決賽 5 1 

國中 200公尺預賽 20 5 高中 200公尺決賽 5 1 11：10 

 高中 400公尺接力決賽 6 2 14:50-15:20 國中 200公尺決賽 5 1 

國中 400公尺接力決賽 10 2 高中 400公尺決賽 5 1 11：20 

 高中 1600公尺接力決賽 6 2 15:20-16:00 國中 400公尺決賽 5 1 

國中 1600公尺接力決賽 10 2 【午餐】  12：00～13：20 

1.國中跳遠決賽 20 1 14:00 高中大隊接力決賽 6 2 13:30 

2.國中鉛球決賽 20 1 14:00 國中大隊接力決賽 15 3 

檢錄時間為各比賽前 30分鐘，請選手準時至司令台前檢錄。  親師趣味競賽 5 1 14:30 

【閉幕典禮】 15：30-- 

 二、整體事項： 

【4/14預演當天注意事項】 

1.為配合預演預賽請各班同學於 12：45前至餐廳將已申請之椅子搬至各班休息區；結束預賽時，椅子直接放在休息

區，不必搬回學生餐廳。於搬運過程請將椅子抬起，勿用拖拉方式以免損毀。 

2.13：10-13：50 進場行進預演。守時表現及場外秩序表現皆列入精神評分，請同學努力爭取班級及團體榮譽。13：

50各項競賽開始。 

3.服裝為運動服裝，務必將頭髮綁妥、夾緊，勿披頭散髮，以表現出精神。以上項目均列入精神總錦標評分，為爭

取班上榮譽，請同學遵守規定。 

4.高三當日下午請在教室自習、國三參加定期考。 

【4/15運動會當天注意事項】 

1. (1)高三同學不來校；(2)國三同學請在教室參加定期考，並且不得任意離開行政大樓至比賽區域，凡經發現者，

一律依校規處理。 

2. 同學依平常上學時間到校，8：10請各班於運動場就位完畢，預計 16：45放學。 

4. 各班風紀股長應確實清點班級出席人數，並於 7：40 前將缺曠報告表交至學務處。 

5. 比賽當天行政大樓管制說明: 

⚫ 8:00~12:00，13:00~16:30 行政大樓不開放，高一二、國中部比賽期間不得任意進出行政大樓。 

⚫ 學生應在休息區參與運動會，不得任意在其他地方行動，如有發現者，每 1人次扣該班精神總錦標 0.5分。 

6.參與運動會之各班家長代表及貴賓請於中午至一樓會議室用餐。 

7. 運動會為學校正式活動課程，為鼓勵健康飲食及環保行動落實，禁帶瓶裝飲料及零食（司令台後方有兩部飲水機

及熱茶水），請同學勿請家長購買茶、飲料到校，並禁止同學攜帶漫畫、電玩，當天各班手機仍須依規定寄放，

違規者依校規處分。 

8.各班發三張攝影證，請導師指導班上協助攝影之同學使用。(詳細規定請參照本通報第六點攝影證使用說明) 

9.當天除受邀貴賓及班級家長代表，不開放校外人士來校，不得攜帶寵物到校，以利校園安全及人員有效管控，請

同學務必配合。 

三、競賽注意事項： 
1.參賽同學以號碼布進行檢錄，用別針別在胸前(別針請各班用完後，運動會結束回收至學務處)。 
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2.本次啦啦隊由高一國二參加。 

3.比賽規則皆採國際田徑規則：偷跑、超出接棒區，取消比賽資格。 

4.100 公尺、200 公尺、400 公尺等個人賽，請分跑道，不可搶跑道，犯規一律取消資格。 

   5.徑賽皆採計時賽，田賽項目依項目測量，比賽有異議時，由競賽裁判長裁決。 

  
100公尺 200公尺 400公尺 4*100公尺接力 4*400公尺接力 800公尺徒手跑 鉛球 跳遠 

晴天 預賽 V V V    V V 

決賽 V V V V V V V V 

雨備 計時決賽 各組比賽成績直接為決賽成績。 

 
6.若大隊接力與 800 公尺徒手跑比賽檢錄時與報名表之選手不符，則該項成績加秒數（15 秒/1 人） 

7. 800 公尺徒手跑各班同學可事先邀請導師、任課老師、家長一起參加。每班以最後到達終點選手秒數為該班計

時成績（報名選手會穿著背心）。 

8.所有徑賽不可有同學陪跑，否則扣該班精神總錦標分數每次 0.5 分。 

 

9. 各項接力請注意接棒要點，違者取消比賽資格。 

接力項目 參賽人數 比賽說明 

4*100M 接力 4 人，預備 2 人 分跑道，不可搶跑道。 

4*400M 接力 4 人，預備 2 人 

第一棒分跑道，不可搶跑道。 

第二棒可搶進內道。 

第三、四棒請依序於接棒區等後接棒，不分道。 

2000M 大隊接力 20 人，預備 3 人 

第一、二棒分跑道，不可搶跑道。 

第三棒可搶進內道。 

其它棒次請依序於接棒區等後接棒，不分道。 

10.比賽選手若有項目檢錄衝突時，以徑賽優先，田賽則請派員至該場地找裁判老師請假。 

 

11.運動大會除單項田徑賽取名次外，其餘班級團體獎項及獎勵如下，請參考： 

錄取方式 高中組 國中組 

精神總錦標(1名) 錄取一名，頒發獎盃、大蛋糕(或茶點) 錄取一名，頒發獎盃、大蛋糕(或茶點) 

田徑總錦標(依班級數錄取

前 50%) 

取前三名，頒發獎盃、大蛋糕(或茶點) 取前五名，頒發獎盃、大蛋糕(或茶點) 

八百徒手跑(8班以下錄取

1名，每多 2班增加 1名) 

錄取一名，頒發獎盃、獎狀、獎品 錄取二名，第一名頒發獎盃、獎狀、獎

品，第二、三名頒發獎狀、獎品 

大隊接力(8班以下錄取 1

名，每多 2班增加 1 名) 

錄取一名，頒發獎盃、獎品 錄取二名，第一名頒發獎盃、獎狀、獎

品，第二、三名頒發獎狀、獎品 

啦啦隊(4 班以下錄取 1

名，每多 1班增加 1 名) 

錄取一名，頒發錦旗、獎品 錄取二名，頒發錦旗、獎品 

校園長跑(指定組、自由組) 

(8班以下錄取 6 名，每多 1

班增加 1 名) 

取前六名，1-3 名獲獎牌、獎狀，4-6

名獲獎狀 

取前十名，1-3 名獲獎牌、獎狀，4-8名

獲獎狀 

單項競賽(8班以下錄取 4

名，每多 2班增加 1 名) 

取前四名，1-3 名獲獎牌、獎狀，第 4

名獲獎狀 

取前五名，1-3 名獲獎牌、獎狀，4-5名

獲獎狀 

破大會紀錄 獲頒獎牌、獎狀、獎品 獲頒獎牌、獎狀、獎品 

註：運動會歡迎各位老師及家長參與各班 800 公尺徒手跑及趣味競賽。 

12.田徑總錦標計分法【各單項成績之累積分數】＋【400M 接力、1600M 接力、八百徒手跑、大隊接力】

＋【校園長跑指定組】 

  第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 第九名 第十名 

 國中校園長跑 (指定組) 9 7 6 5 4 3 2 1 1 1 

國中單項田徑 9 7 6 5 4 3 2 1   
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國中 400接、1600接 

800M徒手跑、2000大隊接 
7 5 4 3 2 1   

  

 高中校園長跑 (指定組) 7 5 4 3 2 1     

高中單項田徑 5 3 2 1       

高中 400接、1600接 

800M徒手跑、2000大隊接 
4 2 1      

  

 

四、場外啦啦隊注意事項 

1.精神總錦標計分法--場外啦啦隊 40﹪、集合進場精神 30﹪、會場秩序 15﹪、休息區整潔 15﹪。 

  精神總錦標出席率扣分及違規扣分，至多扣 10 分，評分標準： 

＊公假、喪假—不扣分。 

＊事假-- 一人扣 1 分。 

＊病假-- 受傷、生病未來校者扣 0.5 分（除經醫生證明之重大傷病者），有來不扣分。 

＊無故棄權者扣 2 分。（含比賽項目棄權，報名個人單項無故棄權者再加愛校服務） 

＊無正當理由不予准假，保留曠課紀錄。 

＊各班出入行政大樓超過 2 次後，每超過一次扣班級精神總錦標 0.5 分。 

＊違規—每人每次扣 0.5 分。 

2.場外啦啦隊請自行準備加油道具，加油道具亦適用於即興啦啦隊，以免浪費資源。提醒同學，不可使用汽笛（如

職棒場外或造勢晚會之鳴笛），以免造成噪音污染。 

3.運動會預演及比賽當天請特別注意財物及貴重物品如相機、手機、錢財之保管。 

4.精神總錦標之評分從預演表現至運動會結束，項目有：出席率、集合準時、場外休息區之整潔、場外啦啦隊精

神與配合度，另學務處加減分重點項目如下：頭髮過肩須綁起、襪子及球鞋須符合學校樣式、服從裁判判決態度

等，希望同學能爭取最高榮譽。 

 

五、防疫雨天備案原則說明 

⚫ 會勘人員:學務主任、總務主任、體衛組長、田賽裁判長、徑賽裁判長共 5 人。 

⚫ 會勘方式:由體衛組長協助通知會勘人員至操場集合，於會勘場地後，共同決議雨備方案，並經校長同意後，由

學務主任廣播通知全校師生。 

⚫ 會勘原則:以安全為首要，及活動場地可進行比賽為考量，作為決議的原則。 

⚫ 會勘時程: 

雨備會勘時段 雨備宣佈時段 

預演早上 10:00 預演早上 10:05 

預賽中午 11:30 預賽早上 12:00 

運動會當天早上 7:30 運動會當天早上 8:00 

運動會當天中午 11:50 運動會當天中午 12:30 

 

⚫ 雨備方案: 

方案說明 執行內容 

預

賽

下

雨 

 

運動會 

整天晴天 

參考附件

1、2 

預  賽&預 演:取消，全校按原定課表上課，國三期末考 

運動會:按原定流程比賽，所有比賽改為決賽、計時決賽(賽程請參考附件雨天備案流程表)。 

運動會 

上午下雨 

下午放晴 

運動會: 

開幕典禮:取消，全校按原定課表上課，國三期末考 

上午於恩德堂進行啦啦隊預演， 國二高一 8:00~9:00 依照排定時間進恩德堂練習，其他時

間請按課表上課， 11:00 進行啦啦隊比賽。 
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運動會下午放晴，回到操場比賽(比賽項目當天決定)  

運動會 

下午下雨 

運動會: 

下午下雨，則各班回到教室依課表上課。 

預

賽

放

晴 

運動會 

上午下雨 

下午放晴 

預  賽:比賽按原定流程比賽。 

運動會: 

開幕典禮:取消，全校按原定課表上課，國三期末考 

上午於恩德堂進行啦啦隊預演， 國二高一 8:00~9:00 依照排定時間進恩德堂練習，其他時

間請按課表上課， 11:00 進行啦啦隊比賽。 

下午放晴，請各班回到操場比賽(個人項目的預賽成績為決賽成績，僅進行團隊項目與接力

項目) 。 

運動會 

下午下雨    

運動會: 

下午下雨，則各班回到教室依課表上課。(個人項目的預賽成績為決賽成績，團隊項目與接

力項目比賽時間另行通知) 。 

 

附件 1:雨天備案流程表(預賽因雨取消，運動會當天直接決賽) 

四月十四日(週四)預演預賽 

13:50～16:30 

四月十五日(週五)運動會 

8:30～16:30 

【徑賽項目】 

   取消 

 

【田賽項目】 

    取消 

【開幕典禮】 

  08：30--09：30 開幕典禮暨啟用典禮   

  09：30--10：00 啦啦隊比賽 

【徑賽項目】全部採計時決賽 

【田賽項目】 

1.國中跳遠決賽  2. 國中鉛球決賽  

3.高中鉛球決賽  4. 高中跳遠決賽 

【12：00～13：00 午餐】  

  13：30—14：00 高中組 800 公尺徒手跑  

  14：00—14：30 國中組 800 公尺徒手跑 

  14：30—高中大隊接力計時決賽 

  15：00—國中大隊接力計時決賽 

  15：30--親師趣味競賽(視賽程決定是否進行) 

【16：00--閉幕典禮】 

附件 2:防疫版雨天備案高一國二啦啦隊恩德堂方式 

1.運動會當天如果下雨，學務處會廣播通知同學啟用雨天備案，請國二仁、國二忠兩班先至恩德堂將椅子撤

出，於活動結束後請高一忠、高一孝、高一仁班將恩德堂椅子復原。 

2.各班級恩德堂必賽順序為：(1)→(2)→(3)→(4)→(5) →(6)→(7) →(8)，都是從恩德堂正門進來，各班

依比賽位置在外面等待，正門會進行管制，等前一個班進入恩德堂後下一班再到校史室等待再依序進場。 

3.比賽結束退場從側門離場，並回到教室準備用餐。 

4.放學前宣布比賽結果。 

 

時間 班級活動說明 人員協助 

第一節演練班級 (1)國二仁、(2)國二忠 PENNY、翠妙 

第二節演練班級 (3)國二愛、(4)國二和、(5)國二孝 PENNY、翠妙 

第三節演練班級 (6)高一孝、(7)高一忠、(8)高一仁 PENNY、翠妙 

第四節 

比賽等待位置 

第一梯(先就位) 

(1)國二仁、(2)國二忠(恩德堂一樓預備) 

(3)國二愛(聖母廳)、(4)國二和(總務處前川廊)、 

(5)國二孝(圖書館前川廊)  

 

恩德堂- PENNY、翠妙 

 

川廊、小禮堂-教官、

小潘 
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第二梯(等通知) 

(6)高一孝(小禮堂)、 

(7)高一忠(恩德堂一樓預備)、(8)高一仁(聖母廳) 

攝影-宇涵 

 

六、攝影證使用說明 

1.每班有三張攝影證，負責使用照相證之同學僅限於操場拍照或攝影。 

2.攝影同學需有照相證，始可於運動會活動期間使用攝影功能之電子產品。 

3.進行攝影時，請同學以不影響比賽進行為原則，請以班級同學活動為焦點，避免過度自拍。 

4.使用攝影證請注意，攝影證僅允許學生使用攝影功能，若使用行動載具或其他 3C功能(如通訊、上網、打卡、

上傳照片、玩遊戲、開程式、過度自拍、非班級活動目的、不當攝影…等)，一律依照校規處理，並登記精神

總錦標違規 1次，扣 0.5分。 

5.未持有攝影證而使用者，一律依照校規處理，並登記精神總錦標違規一次。 

6.本攝影證於活動結束後請繳回學務處。 

七、出入證使用說明 

1.每班導師持有四張出入證，每張至多限兩人同行使用，並且限時 5 分鐘。 

2.使用出入證者，須由行政大樓前門進入，並於接待室登記後，將出入證交給雪琴老師，便可進入。 

3.運動會當天行政大樓嚴格禁止通行，請導師斟酌學生情況。 

4.若班級通行證用畢，如仍有學生需進入行政大樓，必須由導師出具證明，向教官或翠妙老師申請出入證，至

多只可申請 2次，凡超過次數之班級，一次扣精神總錦標 0.5 分。 

八、校車 

1.4/14（週四）放學為平時路線，4/15（週五）放學為外加車路線。 

2.4/18（週一）上學為外加車路線。 

九、其他事項說明 

1.4/14（週四）預演預賽，4/15（週五）運動會，請同學上放學應依規定穿著校服、皮鞋，到校後再換穿規定

球鞋參加運動會，請同學確實遵守。 

2.運動會結束後，請導師協助班級教室清理，桌椅擦拭乾淨、班旗、班牌及旗杆歸還至總務處，教室整理完畢

後統一放學。 

感謝全體師生配合，預祝運動會順利圓滿。 

 


