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自主學習精神
學生是自發主動的學習者
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Self- directed Learning, Life-long Learner
自我導向的學習 終身學習者



進行省思，並將
成果列入高中學
習歷程檔案。

在師長指導下，
擬定自主學習計畫

自主實踐與完成計畫

參與成果展



聖心自主學習
課程特色

6 大課程特色
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高一新生預備課程
打破班級，多元
學習場地供學生
選擇

所有學生參與
成果展

各場地搭配1位老
師督導學生學習

自主學習小組審核
學生提交之計畫

運用自我領導
力工具



自主學習
類別介紹

六大類別任你選
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學科
強化

合作
學習

專書
閱讀

專題
研究

小論文
寫作

藝才類
精進

國、英、數、社、自
校內學科精進學習

自選主題書籍研讀
心理類、財經類、自傳類…

鑽研某一主題或領域
韓日文、腦神經、寫程式…

2人以上團隊合作計畫
影片拍攝、共同創作…

音樂、美術、舞蹈、
體育類專長精進

選定題目，閱讀文獻，
撰寫小論文



申請流程
實體創造始於心智創造
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撰寫計畫

Step 1

簽章
1.家長
2.(藝才類)指導老師
3.導師

Step 2

自主學習小組
審核

Step 3

公告審核結果

Step 4



一般教室

琴房

圖書館

美術教室

地板教室

運動場

會議室

電腦教室

實驗室

單週更換場地

學生須至核定後場地進行自主
學習。
如欲該週因學習需求需更換場
地，請至學務處填寫申請表，
經各場地指導教師同意後，完
成教室更換申請程序，始得至
申請之教室進行自主學習。



校長、學務主任、教務主任、輔導主任、圖書館主任、
教學組長、各年級導師、指導教師及輔導老師、家長代表

自主學習計劃

審核標準

✓ 計畫內容完整度

✓ 學習進度合理適當

✓ 學習策略正確合適

✓ 學校能提供資源及協助

✓ 簽章完整，含家長、指導

老師、導師



自主學習計暨
歷程追蹤表

完整涵蓋18學群、計畫執行、省思
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高二靜態成果展？動態成果展？
預計展出的成果內容？



高一、高二執行完計畫後填寫



審核通過者→至各場地進行自主學習

審核不通過者→學生依審查小組意見修正計畫，送學務處再審核，
審核通過才至各場地進行自主學習。



靜態/動態成果展
高二開始展現一整年自主學習成果06



全體學生必參加

第二學期期末 第二學期期末

自由報名參加

靜態

成果展
動態

成果展



優良作品獎勵要點

(一)由自主學習推動小組及各
場地指導老師組成評選團。

(二)經評選老師評選為優良作品
者，依右側標準授予榮譽狀：

評選團1/2以上的老師評選
為優良作品者為特優。

½
特優

評選團1/3以上的老師評選
為優良作品者為優等。

1/3
優等

評選團1/4以上的老師評選
為優良作品者為甲等。¼

甲等









親師生合作
07 協助孩子找到興趣與方向



老師

家長 學生

•規劃完善的自主學習方案
•指導學生進行自主學習
•協助學生進行生涯探索

•了解大學科系和個人
興趣
•制定計畫
•按計畫執行自主學習
•留下歷程記錄
•整理學習成果

• 鼓勵孩子進行多
元探索

• 提供孩子必要的
自學工具

• 以鼓勵取代否定



聖心自主學習平台
所有你需要的資源在這裡都可以找到~
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路徑：聖心女中首頁— 108新課綱—自主學習平台

https://sites.google.com/shgsh.ntpc.edu.tw/epshgsh/%E9%A6%96%E9%A0%81?authuser=0

