
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖心女中學務處 



計劃源起： 

近年來環保的重要，已深深引發全球的關注，聖心女中的教育理念其中有一項為『要教育學

生具有關懷社會及改變社會的行動』，因此聖心從生活中就相當重視環境教育落實，並致力於推動

環境保護活動。在 2010 年應環保署推薦與美國環保署簽定 Eco-school 環境學校認證，本校更積

極將環保口號化為行動，提升環保行動力，為此我們計劃將過去園遊會的環保工作目標從「垃圾

分類」進一步提升為「垃圾減量」，針對紙類餐具全面改為使用環保餐具，確實作到垃圾減量，誠

摯歡迎與會來賓、家長一起共同參與『我愛台灣』之聖心 E環保計畫! 

 

一、100 學年度園遊會垃圾處理過程— 

紙製餐具大量使用! 塑膠湯匙餐具大量使

用! 

垃圾處理過程繁

複！ 

整理分類的手未停

過，垃圾造成環境的

負擔！ 

 

二、新聞資料參考—除了紙碗使用，還有更環保的辦法 

 

 



壹、 計劃理念： 
 

一、環保是行動，聖心做得到。 

二、垃圾要減量，不怕不方便。 

三、大家一起來，就是愛台灣。 

 

貳、 計劃內容 
 

一、活動時間：109 年 11 月 7 日，星期六 9:00 - 15:00。 

二、活動地點：聖心女中。 

三、指導單位：行政院環保署、新北市環保局。 

四、主辦單位：聖心女中。 

五、協辦單位：聖心女中家長會、八里區環保隊。 

六、實施對象：參與園遊會的來賓與聖心女中全體師生。 

七、計劃執行： 
(一)、宣導方式： 

1、媒體宣導：將本校環保教育結合 Eco-school 國際環境學校理念的創舉與決心，透過新聞稿

發佈分享給社會大眾，宣示聖心對環保的行動力，帶動各界環保行動力。 

2、校外宣導：利用邀請函、簡訊與學校網頁，簡略說明園遊會環保餐具借用流程，並預先提

醒來賓與家長可事先準備環保餐具。（請各班導師配合向學生說明加強宣導）。 

3、校內宣導：利用朝會時間，由體衛組與自治會同學以簡報說明環保餐具借用與回收流程。 

4、活動宣導：活動當天，在學校校門口立告示牌，及學校園遊會現場設置環保餐具攤位及告

示牌，方便來賓與家長配合活動。 

(二)、活動內容： 

 

1、『垃圾減量、資源利用』 

 垃圾減量，針對 Escohool 消費與廢棄物認證指標，在園遊會大量使用的紙碗，紙盤，全

面改用環保可重覆使用之環保餐具，減少廢棄物產生。 

 資源利用，針對 Escohool 消費與廢棄物認證指標，利用本校餐廳之餐具，作為本次園遊

會活動之餐具使用，作到資源再利用。 

2、 『創意點子、環保行動』 

 創意點子，各班結合環保概念，設計環保創意行銷活動，鼓勵消費者環保行動，促進班

級販售量。 

 環保行動，設置環保站，提供環保餐具『租借』、垃圾分類建議為「一般垃圾」、「瓶罐垃

圾」、「紙類垃圾」、「廚餘類」、「塑膠類」。 

3、 『響應政策、我愛台灣』 

 響應政策，環境教育法規已上路，利用此次環保教育活動，讓參與園遊會的全校師生和

與會來賓在活動過程中實際力行「用餐自備餐具，衛生環保又減廢」環保新生活概念，

凡當天參加的師生與來賓可由學校協助環境教育時數認證。 

 我愛台灣，秉持對台灣環境永續的堅持，聖心落實環境教育的精神，結合 Ecoschool 的

環境認證指標活動，帶領師生在活動中落實消費與廢棄物減量的理念。 

 

 

 



餐廳 

(清洗) 

環保站 

班級攤位 

(各班可先借用餐

具以利食材準備) 

借用、交換、歸還 

使用 

借用、清洗、歸還 

交換 

聖心環保站流程圖 

(三)、活動方式： 

 

1、環保餐具 e起用--- 

(1)大家自備餐具：響應環保，從節能減碳做起，大家自備餐具，減少資源浪費。 

(2)環保餐具租借：設立環保站，提供環保餐具租借活動，提供環保餐具『租借』、『包洗包換』，『垃

圾分類處理』協助。消費者借用餐具付押金 100 元，歸還時退還 50 元，收取

50 元環保清潔基金。 

(3)環保餐具販賣：跳蚤市場設立『環保餐具專區』—園遊會前鼓勵各班募集家中不用的環保餐具，

供當天需要購買餐具的來賓。  

(4)班級攤位餐具：各攤位準備『班級環保餐具』，給來用餐的來賓使用。 

 

2、環境教育 e起來--- 

(1)環保園遊會體驗：當天參加活動的來賓自備環保餐具且實際參與園遊會環保活動者，可獲得聖

心 E環保活動，環境教育時數 2小時。 

 

3、環保班級 e起動---依據園遊會獎勵辦法，設置最佳環保獎，內容包含 

(1)自備環保餐具比賽-當天全校師生自備環保餐具，完成率最高的班級獲得園遊會最佳環保加分。 

(2)班級創意環保活動-國中主題-環保創意行銷(如自備環保杯送餅干、自備環保餐具加蛋免費…

等等)，高中主題—環保創意攤位(跳蚤市場、二手衣…等等) 

(3)資源回收桶創意比賽-各班依創意設計資源回收區，提高垃圾分類的效果。 

 

 

(四)執行內容： 

 

1、環保站規劃流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、環保餐具規定 

項目 說明 內容 

可用 建議班級可提 不銹鋼碗、盤、筷(學校提供) 



供折扣 可回收使用的環保餐具(學校租借、自己準備) 

環保杯(自己準備) 

建議班級不提

供折扣 

紙袋、紙碗、紙盤、紙餐具(非本校提供) 

紙杯(非本校提供) 

禁用 配合政府政策

嚴禁使用 

1、保麗龍 2、塑膠杯蓋  3、塑膠吸管 

4、塑膠碗、餐具 5、免洗筷  6、塑膠袋 

配合聖心環保

行動嚴禁使用 

紙碗、紙盤、紙杯(本校不提供)、分裝用塑膠袋、塑膠湯匙 

選用 配合各班販賣

之便利性 

1、紙袋 

2、竹叉 

 

3、環保站設立與環保工作項目 

 

 
 環保站 A 環保站 B 環保站 C 環保站 D 
地點 前花園 小學內 籃排球場 餐廳 

提供

服務 

餐具租借 

班級餐具交換 

資源回收 

餐具租借 

班級餐具交換 

資源回收 

餐具租借 

班級餐具交換 

資源回收總站 

餐具租借 

班級餐具交換 

資源回收 

老師 2 人 2 人 2 人 2 人 

 

 

 

 

 

參、 預期效益 

 
一、垃圾減量： 

A 

餐具租借 

環保回收 

D 

環保回收 

餐具租借 

B 

餐具租借 

環保回收 

C 

環保回收 

餐具租借 

小學負責 



去年園遊會結束製造 60 公升的專用垃圾袋共 30 多袋，內容大多為紙類餐具，預計本次園遊

會限制使用紙製餐盒、紙盤、紙碗等一次即丟物品，可有效降低大量的垃圾量。 

 

二、環境教育： 

去年開始國三外考班的環保小尖兵協助管理環境衛生，有效協助各班設置廢棄物分類桶，將

資源垃圾、廚餘及非資源垃圾，妥善處理分類。今年將再加入高三的環保小尖兵，繼續維護

校園環境，落實環境教育的執行。 

 

三、政策宣導： 

落實環境教育於學校活動，能有效作到教育宣導，並配合政府力推的環境教育法規，可協助

校內師生與與會來賓的作環境教育 2~4 小時的認證。 

 
四、Ecoschool 認證： 

    將學校活動融入 Ecoschool 的環境保護理念，針對 Ecoschool 資源與廢棄物認證指標，落實

資源利用與廢棄物減量的目標，達到認證標準，聖心將台灣的環境教育與國際接軌。 

 

肆、 經費預算 
 

 

編號 項目 單價 數量 單位 總額 備註 

一 環保攤位帳篷 3000 10 頂 30000 
共設置六站，其中二站

為活動區每站 3 頂，其

餘一頂 

二 環保餐具-湯碗 100 200 個 20000 委請餐廳支援 300

個，不足約 100 個 

三 環保餐具-不鏽鋼盤組 200 100 個 20000 委請餐廳支援 1000

個，不足約 200 個 

四 環保餐具清洗費 6000 1 天 6000 委請餐廳支援當天清

洗餐具，所需的清潔費 

五 餐廳鐘點費 5 800 人 4000 
委請餐廳支援當天清

洗餐具，所需的人員鐘

點費 

六 聖心 E環保活動獎項 50 100 份 5000 環保知識活動預計舉

辦 4 場，鼓勵參加 

七 班級 E環保活動獎項 1000 4 份 4000 取四名頒獎 

  合計 89000  

 以上經費在扣除補助款後，由學校全額補助。 

 本次活動添購的環保餐具-湯碗、不鏽鋼盤組，於活動結束可再利用於學生用餐、

學校活動，達到資源利用的最大價值。 

 

 

 

 

 

 

 

附件說明一 

 

各處室流程與工作職掌 

(1)、總務處部分 

前

置

環保餐具部分 

 事先請餐廳準備湯碗、不銹鋼盤，並預估數量提供體衛組作活動計

總務處、

餐廳 



作

業 

算，數量部份請參照附件 

 園遊會前兩周體衛組與餐廳確認。 

 園遊會前兩天，協助資源回收室清空。 

 園遊會前一天，晚上協助確認班級租借數量及分類。 

 

資源回收部分 

 請總務處準備六組資源回收分類架，及專用垃圾袋與一般垃圾袋，放

在風雨球場 

 請總務處準備兩塊洞洞板、佈告欄，作為回收站與餐具販售點標示用。 

 請總務處準備一個大的廚餘桶放在樂樂屋外面 

活

動

配

合 

環保餐具部分 

 當天請餐廳派員協助湯碗與不銹鋼盤回收清洗，確保現場有足夠數量

提供使用。 

 餐具販售點每隔一小時至餐廳作一次回收與領換乾淨餐具，請餐廳支

援配合。 

資源回收部分 

 請總務處協助回收總站的清理與管制。 

 

善

後

整

理 

環保餐具部分 

 請總務處協助班級清點回收租借餐具 

資源回收部分 

 請總務處協助回收總站的清理。 

 

 

(2)、學務處部分 

前

置

作

業 

環保餐具部分、資源回收部分 

 事先由訓育組對校外做好宣導工作，邀請卡註明、簡訊通知、網業掛

網 

 事先調查班級需要的餐具數量，每班暫定 50 個(包含湯碗、不鏽鋼

盤)，回收調查表給餐廳準備 

 由體衛組朝會集合高國一二、國三直升班說明環保餐具流程與環保相

關工作 

 第七八節集訓高國三環保小尖兵同學。 

 置作佈告欄環保餐具宣導海報 12 張 

主任 

教官 

翠妙 

睿嬨 

PENNY 

活

動

配

合 

環保餐具部分 

 由高三同學負責，高三自治會服務股協助 

 預計設餐廳一個總站與 4個分點，總站 6 人，三班制，分點每點 3 個

人，三班制，器材包含佈告欄一個、桌子一張椅子兩張、餐具各 50

個(包含湯碗、盤)、籃子兩個 

 責販售環保餐具，回收並交換消費者的餐具，整理使用過的餐具至餐

廳清理。 

資源回收部分 

 由國三同學負責，高二自治會服務股長協助 

 預計設樂樂屋總站一點與 4個分點，總站 12 人，三班制，分站每點

3 個人，三班制，器材包含資源分類架一組、椅子兩張、夾子 3 個、

手套 3 個 

環保知識擂台賽 

 由高三康樂股與高三協助同學協助 

 環保園遊會籌備會議，確認各環保站與知識站協助老師的需求項目，

給協助同學細項流程 

PENNY 老

師 

錫軒老師 

國三佩玢

老師、 

 

自治會人

員 8人 

高三預計

18+54=72 

國三預計

18+54=72

人 



 借用器材，並訓練協助同學 

善

後

整

理 

環保餐具部分 

 由高三同學負責，將販售點餐具回收到餐廳，並協助清點。 

資源回收部分 

 由國三同學負責，將各班回收的垃圾分類並協助整理。 

 國三外考班全體留下作校園巡檢整理 

 

餐廳- 

總務處 

樂樂屋

PENNY 

行政大樓 

主任 

 

 (3)班級部分--  

 

環

保

基

金 

1、11/2(六)園遊會當天完成環保認證、攤位整理、教室恢復 

2、11/8(五)清理剩餘物品 

3、11/14 (四)教室內不能有園遊會使用的工具 

 各班未遵守規定者，一律依次數扣除環保基金。 

導師 

前

置

作

業 

班級環保股長部分 

 事先由導師協助班級宣導工作，請同學自備餐具。 

 製作班級分類垃圾桶。 

 配合環保工作準備園遊會事宜。 

 班級環保 e 活動—環保銷售策略擬定(環保價、愛德價) 

 10 月初發下調查填寫班級需要的餐具數量，每班暫定 50 個(包含湯

碗、盤、湯匙、筷子)， 期限內回收調查表給學務處準備。 

 10/14(一) 小禮堂，中午環保股長、服務股長第一次會議(發下班級

環保活動設計單，10/25 回收環保活動設計單)。 

 10/29、30 朝會，全校集合說明環保餐具流程與環保相關工作。 

 10/30(三)中午到餐廳領取使用的環保杯。 

 10/31(四)12:30 小禮堂，中午環保股長、服務股長第二次會議 

 11/2(六)早上到餐廳領取餐具。 

班級部分:高三、國三仁、愛部分 

 10/24(四)朝會，恩德堂，國三仁、愛、和環保隊說明。 

 10/25(四)第八節，籃排球場，高三環保站人員說明 

 11/1(五)第七八節，籃排球場，國三環保隊人員第二次說明(流程部

分)、第八節高三服務同學朝會訓練 

 

學務處指

導 PENNY 

 

活

動

配

合 

環保餐具部分 

 遵守餐具使用規定，使用禁用餐具，一律沒收環保基金。 

 利用借用的環保餐具備餐 

 可與消費者交換相同的環保餐具 

 可將使用過的餐具送到環保站更換新的餐具 

資源回收部分 

 班級分類垃圾桶「一般垃圾」、「紙類餐具」、「塑膠餐具」、「資源回收

類」、「廚餘桶」 

 所有班級垃圾請回收到樂樂屋。 

餐飲衛生及餐具使用注意事項： 

 販賣食品的攤位，負責販賣之同學應穿戴圍裙、口罩、手套等。 

 請儘量使用夾子夾取食物；並請注意為客人盛物時勿開口說話。 

 請勿使用塑膠袋或保麗龍盛裝食物，除冷飲可用紙杯外，其他請使用

碗或盤。 

 隨時保持販賣區的整潔。 

各班配合 



善

後

整

理 

 原則上預計下午 4：00 放學，各攤位應於下午 2：30 開始收拾，最晚

下午 3：00 前結束販賣。 

 各班活動結束後，請服務及康樂股長負責帶領同學清理善後、歸還公

物、檢查場地、課桌椅搬回教室，待各項處理妥當，請導師簽章後待

學務處老師驗收，並填妥「善後清理單」，場地預留 3人以隨時改善

並領取檢查戳章後，貼上清理單。全校均處理完善才放學。 

 

攤位檢

查：教

官、PENNY 

教室檢

查：翠

妙、睿嬨 

 

(4)來賓部分 

活

動

配

合 

 自備環保餐具（碗、杯子、筷、湯匙） 

 未帶環保餐具者，可到會場的環保販售點租借環保餐具，每套餐具預

計押金 100 元，使用完畢後憑餐具與押金憑證退回 50 元。租借清洗

費一套為 50 元。 

 租借本校環保餐具者，可在當天無限次數在環保站更換乾淨的餐具。 

 租借環保餐具者，或自備環保餐具者可在各班購買食品時享受環保價

格折扣。 

 可到環保站，填寫環保時數認證資料，由學校協助做環保時數認證。 

錫軒老師 

君琳老師 

 

(5)國三環保分類站 

以國三外考班同學為主，協助 

 環境檢查項目包括地上人為垃圾的清除。 

 教導大眾垃圾分類。 

 園遊會結束後的校外清掃工作。 
 

 

 

(6)高三環保餐具站 

以高三環保組服務同學為主，協助環保餐具部分 

 由高三同學負責，高三自治會主委副委負責、風紀股 

 預計設餐廳一個總站與 4個分點，總站 6 人，三班制，分點每點 6 個人，二班制，器材包含

佈告欄一個、桌子一張椅子兩張、餐具各 50 個(包含湯碗、不鏽鋼盤)、籃子兩個負責販售環

保餐具，回收並交換消費者的餐具，整理使用過的餐具至餐廳清理。 
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環保行動相關

資訊  

活動融入重點 
1、一人一餐具一杯 

2、 自備餐具有優惠 

3、 班級垃圾減少概念 

4、 回收整理落實 

 

 

 

班級：               

編號 項目 環保創意活動內容 備註 

1   

 

 

 

2   

 

 

 



 
 環保站 A 環保站 B 環保站 C 環保站 D A 區巡邏 B 區巡邏 機動組 

地點 前花園 小學內 籃排球場 餐廳外 籃排球場 籃排球場 籃排球場 

提供

服務 

餐具租借 

班級餐具交換 

資源回收 

環保擂台活動 

餐具租借 

班級餐具交

換 

資源回收 

班級餐具交

換 

資源回收 

總站 

班級餐具交換 

資源回收 

 

巡視與維

護區域垃

圾 

巡視與維

護區域垃

圾 

機動與協

助 

老師 錫軒  老師 

惠雯  老師 

舜琪  老師 

湘玲  老師 

兆祥 老師 

予涵 老師 

Penny 老師 

庭淇 老師 

美玲 老師佳

芳 老師 

 

 

PENNY 師 PENNY 師 PENNY 師 

帳棚 2 頂(中學) 陽傘 1 頂(小

學) 

1 頂(中學) 1 頂(中學)    

早上 
高三忠 3 

高三孝 3 

高三忠 3 

高三孝 3 

高三仁 3 

高三愛 3  
高三愛 3 

   

下午 
高三忠 3 

高三孝 3 

高三忠 3 

高三孝 3 

高三仁 2 

高三愛 3  
高三愛 3 

   

環保

餐具 

平平籃*4(魯味攤

專用 2 

洞洞籃*4(魯味攤

專用 2 

魯味碗 50 

租借碗 100 

班級碗 100 

班級盤 100 

湯匙 200 

筷子 200 

平平籃*2 

洞洞籃*2 

租借碗 100 

湯匙 100 

筷子 100 

 

平平籃*2 

洞洞籃*2 

租借碗 30 

班級碗 150 

班級盤 150 

湯匙 150 

筷子 150 

 

平平籃*2 

洞洞籃*2 

租借碗 30 

班級碗 150 

班級盤 150 

湯匙 150 個 

筷子 150 雙 

 

   

學務

處 

大抹布 2 

擦碗布 4 

大抹布 2 

擦碗布 4 

大抹布 2 

擦碗布 4 

大抹布 2 

擦碗布 4 

   

學生

準備 

學生桌 4 

學生椅 14 

學生桌 2 

學生椅 4 

學生桌 2 

學生椅 4 

學生桌 2 

學生椅 4 

   

其它

器材 

長桌*4 

看板*4 

 

小白板*10 

白板筆*20 

      

早上 國三愛 4 國三仁 4 
國三仁 4 

國三愛 4 
國三仁 4 國三仁 4 國三愛 4 

國三仁 4 

國三愛 4 

下午 國三愛 4 國三仁 4 
國三仁 6 

國三愛 4 
國三仁 4 國三仁 4 國三愛 4 

國三仁 4 

國三愛 4 

學務

處器

材 

資源回收架(2

入)*2 

廚餘桶*1 

手套 10 雙 

夾子*4 

垃圾袋 

資源回收架

(2 入)*2 

廚餘桶*1 

手套 10 雙 

夾子*4 

垃圾袋 

資源回收架

(2 入)*2 

廚餘桶*1 

手套 10 雙 

夾子*4 

垃圾袋 

資源回收架(2

入)*2 

廚餘桶*1 

手套 10 雙 

夾子*4 

垃圾袋 

手套 20 雙 

夾子*6 

垃圾袋 

手套 20 雙 

夾子*6 

垃圾袋 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


