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天主教聖心女子高級中學 111 學年度第 1 學期第 4 週校務通報 111.9.19 
祈禱      

我們靜默片刻……請畫十字聖號 因父及子及聖神之名，阿們！ 
親愛的天主，早安！ 
感謝祢讓我們在聖心園地學習，藉由恭讀這一段聖言，祈求祢祝福我們所有聖心人的學
習與生活。 
Lord, you have heard my cry early in the morning; I pour out my prayers to 
You in the morning and wait hopefully for Your answer. ( Psalms 5：4) 
上主，祢一早便俯聽了我的呼聲；我清晨向祢傾訴我的禱文，滿懷希望地靜候祢的應允。 
(詠 5：4) 
我們的祈禱是依靠主耶穌基督的聖名，因父及子及聖神之名，阿們！ 

賀!高三孝謝秉庭同學參加全國高中熱舞比賽榮獲高中女子組第一名 
賀!高二孝洪佳妤同學參加全國高中熱舞比賽榮獲高中女子組第二名 

校 長 室  

一、魏雪玲校長於 9/20（週二）上午赴光仁小學參加「北區天主教中小學校長會議」。 

二、李佩貞老師於 9/21（週三）上午赴國立台灣科學教育館參加「全國優良教師表揚大會」。 

三、潘雅雯老師於 9/23(週五)上午以線上視訊方式參加「生涯理論與課程設計」。(3 小時) 

四、簡均儒老師於 9/22〜9/23（週四〜週五）赴苗栗縣馥藝金鬱金香酒店參加「111 年全國

教學組長工作會議」。 

五、張健昇教官於 9/23（週五）上午赴新北市政府教育局參加「111 年第 4 次高關懷青少年

通報中心聯繫會議」。 

六、林宇涵老師於 9/23（週五）上午線上參與「教育部 111 學年度國中、小（含補校）定期

公務統計報表填報說明工作坊」。 
教 務 處  

教學組： 

一、心靈有約：9/22（週四）高二孝，當日課程暫停一次。  

二、高一第五週將於國文課實施閱讀認證，閱讀書目：中文經典 100 句世說新語（翁淑玲等

人），請同學及早準備！               

三、請欲申請退書的同學請於 9/23（週五）前攜帶自己購買的教材至教務處辦理退書手續，

逾期恕不受理。 

四、「新北市 111 學年度全國學生美術比賽（西區）」學校收件日期為 9/21（週三），請有

興趣參加的同學留意收件時間並於限期內將完成作品繳交至美術教室吳秀倫老師處，作

品背面請註明班級、姓名、座號。詳細辦法已公佈於學校首頁，逾時不候。 

五、第 16 屆聯合盃全國作文大賽（新北市區賽），競賽日期:11/6（週日），請欲報名的同

學於 9/30（週五）前至曾祥慈老師處報名，如因疫情影響無法辦理考場寫作，將採線上

寫作方式，敬請關注作文大賽官網最新資訊。 

六、2022 全美中學數學分級能力測驗 AMC10/12 A/B （測驗日期：AMC10A/12A：11/11 週五

晚上，AMC10B/12B：11/17 週四晚上)，請欲報名的高中部同學於 9/27（週二）前攜帶報

名費用 600 元及報名表至吳家儀老師處報名。 

七、學校網頁最新公告已公佈本年度「小論文比賽辦法」，參加對象：高一、高二及國三忠、

和同學，歡迎有興趣的同學邀請各科老師協助指導研究，收件時間：12/5（週一）至 12/9

（週五）。  

八、第三週教室日誌填寫、繳交情況優良班級如下：高三全、高二忠、仁、高一全、國三全、

國二忠、孝、仁、和、國一孝、和。更正第二週繳交情況優良班級：國二忠、國三愛。請

國二愛學藝股長務必填寫教室日誌並按時繳交至教務處。 

九、9/19（週一）中午 12:00 於二樓會議室召開「國三學科任課老師會議」，敬備午餐，請

相關老師準時出席。 

十、9/20（週二）上午 11:05 於二樓會議室召開「國中課程發展委員會議」，敬備午餐，請

相關老師準時出席。 

十一、9/21（週三）中午 12:00 於一樓會議室召開「國際英語班教務會議」，敬備午餐，請相

關老師準時出席。 
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十二、9/23（週四）中午 12:00 於二樓會議室召開「課程評鑑小組會議」，敬備午餐，請相關

老師準時出席。 

註冊組： 

十三、111 學年度第一學期各班名單已於 9/16（週五）更新完成，請各任課老師自 NAS\教學

區\教學共用上傳區\ 0 公告區_永久保留\ @公告區(成績處理系統) \111 成績處理系

統\聖心女中記分簿 20220916，請複製或另存檔案，點開記分簿後點選增益集\全訊電

腦\授課檢查\輸入帳密，即可產生 111.01 各班成績記分簿。操作若有問題請洽註冊

組，謝謝您！ 

十四、111 學年度第 1 學期生活助學金申請日期至 9/30（週五），請有符合以下申請資格的

同學至註冊組領取申請表格。 

申請資格：低收入戶、中低收入戶、身心障礙學生、身心障礙人士子女、原住民學生、

特殊境遇家庭學生。 

十五、最新獎助學金資訊，詳情請至網路上查詢，路徑:學校首頁→教務處→註冊組→獎學金

資訊→校外獎學金→111 學年度第一學期。 

資訊組： 

十六、索菲電腦教室義工目前僅兩位學生報名，故開放時間為每周二、三中午 12:30〜13:00 
      ，歡迎有意願當任義工之同學至資訊組報名。 
十七、本學期各領域「資訊研習」主題為「智慧教室」，研習地點在一樓會議室，各領域研習

時間：社會科 9/20(週二)第七節。 

學 務 處  

生輔組： 

一、本週中心德目：謙虛有禮 
二、9/19（週一）7:40〜8:00 實施「國家防災日-避難掩護演練」注意事項如下: 

(一)演練項目： 
    1.地震發生－就地掩避(7：40〜7：42) 

  2.地震稍歇－疏散逃生(7：43〜7：50)       
(二)就地掩避動作要領: 
(三)疏散逃生應遵守事項:不語(不喧譁)、不跑(不快跑)、不推擠，迅速至指定的安全  

    集結區集合。 

(四)演練首重「安全」，尤其是在疏散過程中下樓梯時，請同學務必遵守「一步一階、步  

    步踏實」之原則。 

三、學生生活教育宣導: 

(一)重申嚴禁在規定之地點(沿快樂坊、大團輔室、聖堂外圍座位區)以外地方飲食，也 

    不可以在教室內擺放零食或飲料，違者依校規記警告乙次。 

(二)穿著裙子長度須及膝(不可短於膝上 3 指幅高度)，裙襬必須維持原狀，白襪長度為腳 

    踝以上至膝蓋以下，可搭配黑皮鞋或白球鞋；另穿著體育服應搭配運動鞋，且勿穿著 

    體育服進出校門。 

(三)上、放學時間，校門口迴轉處(道路紅線)會擺放交通錐及交通桿，請同學提醒家長   

    務必遵守交通規則，嚴禁紅線停車或將車輛停放於公車停靠區，避免造成交通阻塞 

    及用路人不便。 

訓育組： 

四、新北市 111 學年度學生音樂比賽： 
    新北市「111 學年度學生音樂比賽」報名時間為 9/15（週四）至 9/29（週四）24 時止 
    ，請務必依限報名。（一律上網報名，未上網報名者不得參賽），報名表列印日期為 9/30

（週五）至 10/7（週五），將報名表列印後，送就讀學校核章並留校備查。報名網址如  
(mus.ssps.ntpc.edu.tw/music），詳細比賽辦法見學務處公佈欄，或洽訓育組洪老師。 
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五、本學期高中部「自主學習」時間，每週三第三節為高二、高三，第四節為高三，共開放

202 教室、二樓會議室、圖書館、美術教室及第一電腦教室，請同學依所分配場地準時至

各地點依計畫認真執行。高三第四節請一律至圖書館執行計畫。 

六、9/23（週五）第六、七節為社團第一次上課，請同學事先確認上課地點及上課應準備之 

七、111(上)各班都須有教室佈置，提醒各班教室佈置截止日為 9/30（週五）。 

體衛組： 

八、體衛組溫馨提醒：請全校師生遵守防疫規定，勤洗手佩戴口罩，不共食，每日量測體溫，

並進行環境消毒工作。學校相關人員及學生，如有身體不適，應在家休養，勿返校參加相

關教學活動。 

  九、課間操活動： 

    9/26（週一）起第一節下課開始進行課間活動，請導師鼓勵同學把握時間上山運動。各

班同學持自己的《領導力生活手冊》，運用第一節下課時間到 9：00 前到達操場（請準

時進教室上第二節課）。 

十、校外活動介紹：金車文教基金會「2022 年減碳大作戰」 

     (一)活動對象：國小至高中學生班級 

     (二)申請期間：即日起至 11/30 

     (三)參加辦法： 

     1.報名方式：於本會官網進行申請登記。 

     2.教材提供：提供教學引導簡報、學習單及挑戰卡(紙本或電子檔)。 

     3.成果回傳：提供單位減碳數據成果、活動紀錄照片至少 5 張，總上傳檔案                      

       上限 10MB。 

     4.計畫參與：以團體為報名單位，每位挑戰者將進行七日減碳行動紀錄。 

     (四)回饋獎勵：活動帶領人回繳成果相關資料後，本會提供鼓勵如下： 

     1.每位挑戰者可獲得參與證明電子檔。 

     2.帶領老師可獲得帶領證書電子檔。 

       3.達成減碳目標者，每位挑戰者可獲得減碳好禮(僅限一次)。 

輔 導 處  

一、請有收到家長聯繫單的任課老師，最晚於 9/21（週三）放學前將聯繫單交回輔導處。 

二、9/22（週四）中午在一樓大團輔室召開「高中 IEP 會議」，請收到開會通知的老師準時

與會。 

三、9/22 (週四) 高二孝心靈有約。當日課程暫停一次，請同學攜帶文具、畫畫用具、午餐

隔板、 

   環保杯等用品，以及一顆喜樂的心與天主相遇。 

四、9/24（週六）全校家長日各年級流程： 

（一）國一家長日流程 

時間 活動內容 場地 備註 

09:00-11:00 親師座談 原班教室 到各班教室簽到 

11:10-12:00 
聖心自我領導力教育 

〈主講者：魏雪玲校長〉 
恩德堂 主持：魏校長 

（二）國二家長日流程 

時間 活動內容 場地 備註 

09:00-9:50 
12 年國教適性入學暨技職教育宣導 

（主講者：劉姮邑輔導主任） 
恩德堂 主持：劉主任 

09:50-10:30 
學生自主學習成果分享 

（主講者：在校學生） 
恩德堂  

10:40-12:00 親師座談 原班教室 到各班教室簽到 
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（三）國三忠和家長日流程 

時間 活動內容 場地 備註 

09:00-10:00 
探索，是一輩子的功課 

（主講者：潘雅雯輔導教師） 
聖心樓演講廳 主持：鐘主任 

10:10-11:30 親師座談 原班教室 到各班教室簽到 

（四）國三孝仁愛家長日流程 

時間 活動內容 場地 備註 

09:00-10:20 

111 年國中適性入學 

暨多元入學方案宣導 

（主講者：鍾涵瀜輔導教師） 

大團輔室 主持：王主任 

10:30-12:00 親師座談 原班教室 到各班教室簽到 

（五）高一、高二家長日流程 

時間 活動內容 場地 備註 

13:30- 

  15:00 

學習歷程檔案成果呈現 

（主講者：宋德瑞老師） 
恩德堂 主持：鐘主任 

15:10- 

  15:30 

高二國英組：國際英語班課程     

  說明 

非國英組、高一忠：親師座談 

高二國英組： 

恩德堂 

非國英組、高一忠： 

原班教室 

結束後高二忠由導

師帶回原班教室，

高二仁國英組家長

由輔導處義工指引

至教室 

15:30- 

 16:30 
親師座談 原班教室 到各班教室簽到 

（六）高三家長日流程 

時間 活動內容 場地 備註 

13:30-14:00 
高三升學行事曆 

（主講者：王嬿蘋教務主任） 
大團輔室 主持：劉主任 

14:00-15:20 
大學多元入學說明 

（主講者：劉姮邑輔導主任） 
大團輔室  

15:30-16:30 親師座談 原班教室 到各班教室簽到 

圖 書 館  

一、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹《不夠好也可以:女人的趣味》、《原子習慣：細微改變帶

來巨大成就的實證法則》、《死前七天：關於罪行與死刑背後的故事》三本書。電子檔公

佈於本校網站/圖書館/圖書館活動/悅讀佈告欄，書籍於圖書館展示。 

人 事 室  

一、為維護員工權益，欲於 112 年 2 月 1 日生效之退休案，9/21（週三）起至 10/7（週五）

前至人事室申請並於 10/21（週五）中午前備齊相關證件，繳交至人事室，於 10/28(週

四)前送至私校退撫會。 

二、尚未使用全教網之教師帳號及密碼登入「教師自我專業進修研習規劃服務網」進行 111

學年度教師個人學習需求規劃填寫的老師，請務必於 9/21（週三）前完成填寫。 

    網址: https://teacher.inservice.edu.tw 

https://teacher.inservice.edu.tw/

