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內容簡介 

行走千里的人，也要從腳下的第一步開始。 

一個水桶，承接一滴一滴的水滴，入夜到天亮，可以接滿半

桶水。 

懂得運用微薄的力量，就能做大事！ 

 

林良爺爺的 30篇故事散文，告訴你 30個自我品格的打造計

畫── 

一步一步走下去，不斷改善自己，就能使生命不斷革新！好

品格，就是成功的祕訣！ 

許多美好的理想所以能夠實現，祕密全在這裡── 

最理想的做事態度，是好好把「事情」當作「事情」來做。 

冷靜也許不能使壞事變成好事，卻能防止壞事變得更壞。 

謹慎，來自懂得吸收有益的經驗。 

好習慣一旦養成，就成為你人格的一部分，讓你成為一個有

效率的人。 

會花錢的人，總是把錢用在有意義的事上。 

節省有時候只是一時的手段。 

能坦然承認自己的錯，是心胸寬大的另一項特色！ 

守約的精神，來自高度的責任心以及對「對方」的真正關心。 

希望，是一種力量！儘管非常遙遠、光度十分微弱，只要你

能緊跟著它…… 

 

資料來源：博客來線上書店 
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就算我們的生活經驗再豐富，總有我們沒看到的、沒想過的或

沒體會到的事物。 

 

在這本書中，國家地理旅行者雜誌資深作家小傑瑞．卡馬利洛．

鄧恩(Jerry Camarillo Dunn)，訪問了 75位不同領域的知名人

士：從演員羅賓．威廉斯、摩根．費里曼、第十四世達賴喇嘛、

著名動物保育人士珍古德、到最早的踏上月球的人類之一的巴

茲‧艾德林。 

他只問了一個簡單的問題：「這個世界上，你最喜歡的地方是

哪裡？」 

答案卻出人意料地引人入勝：從印尼的峇里島到以色列的耶路

撒冷古城，從不夜城拉斯維加斯到闃黑寂靜的外太空。由不同

的觀點、生動活潑的故事，感受截然不同的景點風貌，了解這

個地方對於他/她來說的特殊意義。 

除此之外，在每篇章節介紹最後，亦提供該地的背景、以及令

人嚮往的旅遊資訊，擺脫一程不變的旅遊行程，為你帶來全新

的旅遊體驗！ 

現在就踏上旅程，透過 75位於不同領域中成就非凡的名人眼

睛，重新發掘這個世界令人嚮往的地方。 

本書特色 

●美國亞馬遜網路書店讀者 5顆星好評推薦 

●75 位於不同領域中成就非凡的名人現身說法，重新發掘這個

世界令人嚮往的地方 
 

資料來源：博客來線上書店 
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◎坐上計程車，發現司機在繞路，我當時有點激動， 

這世上還是有人想跟我多待一會兒的。 

◎下次，試試關燈、打開電腦、看恐怖片吧。為什麼？ 

因為過一會兒，你就會覺得，門口有人、廁所有人、廚房有

人，好像床上也有人。 

◎早上急忙出門，東西被自己弄倒在地上，晚上回到家，它

還靜靜躺在地板上。 

◎別人稍微注意你，你就敞開心扉，你覺得這是坦率，其實

這是孤獨。 

小時候總覺得，孤單是很酷的事，長大後，孤單變成一件很

淒涼的事， 

孤獨，能成就一個人，也能毀掉一個人，你屬於哪一種？ 

 

◎與孤獨相處的方法 

三分孤獨時，我會走到學校的操場，漫無目的的繞著跑道走，

直到我覺得夠了。 

五分孤獨時，我會走很長的一段路，再找個臺階坐下休息，

看人來人往，車來車去。 

八分孤獨時，我會一直走，走 1小時、2小時……直到我的腳

和內心告訴我夠了。 

十分孤獨時，我會…… 

 

資料來源：博客來線上書店 
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