
                              悅讀佈告欄               聖心女中圖書館製作 112.02.15 

 

 

內容簡介 
 

透過小小的檢視孔看出去，又一具棺木緩緩進爐來。 

當火噴出，我靜靜地看著火苗越來越大， 

「如果還能再看這人世最後一眼，你希望見到誰呢？」 

我暗問。 

棺木破開，一雙將要熔化的眼睛，死死盯著我…… 

 

【撿骨】 

女子的骨灰中，竟然有個燒不化的衣架。莫非是家屬希望她

下輩子，可以「依」她的意願而「嫁」？ 

 

【裝罐】 

兩位家屬互不搭理的叫「摩西分海」；三兄弟現場打起架來

的叫「三國鼎立」。那母親走了，兒女一人準備了一個骨灰

罐，要「一人分一半的媽媽」，叫什麼？ 

 

【包罐】 

聽說我想找東西練包罐，每個學長都問我：「你家沒罐子

嗎？」我大吃一驚。原來大家的家裡都有骨灰罐，只有我沒

有？ 

 

 

 

資料來源：誠品線上書店 
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空姐，常被人認為身處在一個沒什麼腦袋的工作環境，充斥著

八卦、抱怨、下午茶、東西哪裡好吃好買…… 

「然而看了妳的文章之後，才知道原來其實還是有人在用腦袋

做這份簡單到不需要動腦的工作，原來我身邊還是有這麼多聰

明人、這麼多用心思在過生活的人，是我自己的問題。 

某空姐說。 

她在下飛機後選擇把情緒留在機艙內，而將那些來自機艙的社

會觀察與動人的故事帶給大家 

因為環境讓腦子太過舒適，所以容易變成話題永遠圍繞在：抱

怨客人；抱怨公司；講組員八卦；男人，而停留原地、無法進

步的人。 

‧受訓第一天的震撼教育，讓她學會了因為「不夠在乎」，而

搞砸了自己給人的第一印象，可能無法挽回主管「回不去的心」。 

‧從不容犯錯的航空精神看到為什麼要做到一百分才能通過的

空服訓練，那是因為若在關鍵時刻犯了錯，等同於把別人和自

己的生命當作代價。 

從一個小弟弟背包，她看到了後面隱藏的教養問題。 

生平的第一份客訴，教會她原來一個無心的動作，也會引起客

人的不悅，讓她體會了傾聽的重要。 

 

 

資料來源：紀伊國際網路書店 
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生命，是場推辭不了的鴻門宴； 

活得燦爛，是讓自己好過一點的選擇。 

我一直在對自己喊話：漸凍的只是身體，不該是我的人生！ 

零歲，帶著脊髓性肌肉萎縮症的基因出生，十八歲身體明顯

退化，在憂鬱得想自殺的當下，被母親搶下刀子。二十歲，

首位以學測滿級分考入台大的狀元身障生，二○一四年總統

教育獎得主、行政院青年顧問成員。高中時代，他曾是月入

十五萬的補教老師；現在的他，以創新巴士為起點，金瓜三

號為據點，義無反顧投入社會企業。 

在二十多年「正常退化的不正常人生」中，他以三倍速的節

奏來經營人生：「我不樂觀，也不勇敢。正因忙著做自己想

做的事，所以我沒時間害怕！」 

勇敢承認自己的軟弱，接受自己是誰，才能專注的，往你該

去的地方去。也祝福你們，都能循著自己生命的叩門聲，往

該去的地方而去。」 

 

資料來源：紀伊國際網路書店 

火來了, 快跑 ！ 
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千度高溫火化爐的

後台世界 

我在飛機上學會的事 
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空姐培訓心得，從菜鳥到

上線，心得甘苦談！ 

我胡庭碩，自己的人生

自己扛！  

漸凍人生又怎樣？ 
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