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臺北市青少年發展暨家庭教育中心 函
地址：100025 臺北市中正區仁愛路1段17
號
承辦人：李芸萱
電話：02-23514078轉1763
傳真：02-23512504
電子信箱：bc9945@gov.taipei

受文者：新北市私立聖心女子高級中學

發文日期：中華民國112年8月17日
發文字號：北市青交字第1123003196號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：「自癒之旅」物理治療師職涯體驗營活動計畫及宣傳海報各1份 

(27623522_1123003196_1_ATTACH1.odt、27623522_1123003196_1_ATTACH2.
jpg)

主旨：本中心112年「自癒之旅」物理治療師職涯發展體驗活

動，自112年9月11日起開放網路報名，敬請貴校轉知所屬

學生踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、順應社會科技化產生許多文明病的趨勢，藉由姿勢觀察、

有趣的貼紮實作、脊椎運動活動，體驗物理治療師的部分

工作、檢視分析學員的身體健康、學習如何簡單自救，以

及何時該尋求就醫協助，並透過分組活動建立多元夥伴關

係、協力促進永續願景，有效實踐永續發展之核心精神。

二、旨案活動規劃略述如下：

(一)活動日期：112年10月28日（星期六），共1日。

(二)活動地點：青發家教中心6樓大型研討室。

(三)活動對象與人數：國、高中職生（含自學生），30人。

(四)報名費用：新臺幣100元整。

(五)報名方式：網路報名。

檔　　號:
保存年限:

9
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(六)辦理內容：

１、透過物理治療師的帶領，學習簡易姿勢評估、實際體

驗物理治療師執行的貼紮及運動等活動，除了能理解

物理治療師這個職業，也能對自己的身體健康有所幫

助。

２、活動將配合課程分組進行演練與實作，建議穿著寬鬆

衣褲（會貼紮於肩背、膝蓋等部位）。詳情可至青發

家教中心官網報名系統（https://reurl.cc/VLZ5E6）

查詢。

正本：臺北市政府教育局所屬公立國民中學、臺北市政府教育局所屬公立高級中學及高
級職業學校（含附設國立高中）、臺北市私立高級中學及高級職業學校、臺北市
立臺北特殊教育學校、臺北市立文山特殊教育學校、臺北市立啟聰學校、新北市
立三多國民中學、新北市立三芝國民中學、新北市立中山國民中學、新北市立中
平國民中學、新北市立中正國民中學、新北市立二重國民中學、新北市立五股國
民中學、新北市立佳林國民中學、新北市立八里國民中學、新北市立大觀國民中
學、新北市立平溪國民中學、新北市立文山國民中學、新北市立新莊國民中學、
新北市立林口國民中學、新北市立欽賢國民中學、新北市立正德國民中學、新北
市立永和國民中學、新北市立汐止國民中學、新北市立福營國民中學、新北市立
積穗國民中學、新北市立義學國民中學、新北市立育林國民中學、新北市立萬里
國民中學、新北市立鷺江國民中學、國立華僑高級中等學校、新北市立光復高級
中學、新北市立石碇高級中學、新北市立金山高級中學、新北市立雙溪高級中
學、新北市私立淡江高級中學、新北市立中和高級中學、新北市立新北高級中
學、新北市立新店高級中學、新北市立新莊高級中學、新北市立板橋高級中學、
新北市立林口高級中學、新北市立泰山高級中學、新北市立三和國民中學、新北
市立三峽國民中學、新北市立中和國民中學、新北市立五峰國民中學、新北市立
光榮國民中學、新北市立土城國民中學、新北市立安溪國民中學、新北市立尖山
國民中學、新北市立崇林國民中學、新北市立忠孝國民中學、新北市立新埔國民
中學、新北市立新泰國民中學、新北市立明志國民中學、新北市立板橋國民中
學、新北市立柑園國民中學、新北市立江翠國民中學、新北市立泰山國民中學、
新北市立淡水國民中學、新北市立深坑國民中學、新北市立溪崑國民中學、新北
市立漳和國民中學、新北市立瑞芳國民中學、新北市立碧華國民中學、新北市立
福和國民中學、新北市立自強國民中學、新北市立蘆洲國民中學、新北市立重慶
國民中學、新北市立頭前國民中學、新北市立鳳鳴國民中學、新北市立鶯歌國民
中學、新北市立三重高級中學、新北市立安康高級中學、新北市立三民高級中
學、新北市立丹鳳高級中學、新北市立北大高級中學、新北市立明德高級中學、
新北市立樹林高級中學、新北市立永平高級中學、新北市立海山高級中學、新北
市立清水高級中學、新北市立秀峰高級中學、新北市立竹圍高級中學、新北市立
錦和高級中學、新北市私立及人高級中學、新北市私立徐匯高級中學、新北市私
立時雨高級中學、新北市私立竹林高級中學、新北市私立聖心女子高級中學、新

22
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北市私立辭修高級中學、新北市私立醒吾高級中學、新北市裕德高級中等學校、
新北市立三重高級商工職業學校、新北市立新北高級工業職業學校、新北市立淡
水高級商工職業學校、新北市立瑞芳高級工業職業學校、新北市立鶯歌高級工商
職業學校、新北市立樟樹國際實創高級中等學校、新北市立坪林實驗國民中學、
新北市立石門實驗國民中學、桃園市立桃園國民中學、桃園市立青溪國民中學、
桃園市立文昌國民中學、桃園市立建國國民中學、桃園市立中興國民中學、桃園
市立慈文國民中學、桃園市立福豐國民中學、桃園市立同德國民中學、桃園市立
會稽國民中學、桃園市立大有國民中學、桃園市立經國國民中學、桃園市立新明
國民中學、桃園市立內壢國民中學、桃園市立龍岡國民中學、桃園市立大崙國民
中學、桃園市立興南國民中學、桃園市立自強國民中學、桃園市立東興國民中
學、桃園市立龍興國民中學、桃園市立過嶺國民中學、桃園市立青埔國民中學、
桃園市立中壢國民中學、桃園市立平鎮國民中學、桃園市立平南國民中學、桃園
市立平興國民中學、桃園市立東安國民中學、桃園市立八德國民中學、桃園市立
大成國民中學、桃園市立楊梅國民中學、桃園市立仁美國民中學、桃園市立富岡
國民中學、桃園市立瑞原國民中學、桃園市立楊明國民中學、桃園市立楊光國民
中小學、桃園市立瑞坪國民中學、桃園市立大溪國民中學、桃園市立仁和國民中
學、桃園市立南崁國民中學、桃園市立山腳國民中學、桃園市立大竹國民中學、
桃園市立光明國民中學、桃園市立龍潭國民中學、桃園市立凌雲國民中學、桃園
市立石門國民中學、桃園市立武漢國民中學、桃園市立大崗國民中學、桃園市立
迴龍國民中小學、桃園市立幸福國民中學、桃園市立龜山國民中學、桃園市立大
園國民中學、桃園市立竹圍國民中學、桃園市立觀音國民中學、桃園市立草漯國
民中學、桃園市立永安國民中學、桃園市立大坡國民中學、國立臺北科技大學附
屬桃園農工高級中等學校、桃園市立武陵高級中等學校、桃園市立陽明高級中等
學校、桃園市立桃園高級中等學校、國立中央大學附屬中壢高級中學、桃園市立
中壢商業高級中等學校、桃園市立中壢家事商業高級中等學校、桃園市立內壢高
級中等學校、桃園市立平鎮高級中等學校、桃園市立永豐高級中等學校、桃園市
立楊梅高級中等學校、桃園市立大溪高級中等學校、桃園市立南崁高級中等學
校、桃園市立龍潭高級中等學校、桃園市立壽山高級中等學校、桃園市立大園國
際高級中等學校、桃園市立觀音高級中等學校、桃園市立新屋高級中等學校、基
隆市立武崙國民中學、基隆市立碇內國民中學、基隆市立百福國民中學、基隆市
立建德國民中學、基隆市立正濱國民中學、基隆市立成功國民中學、基隆市立南
榮國民中學、基隆市立中正國民中學、基隆市立信義國民中學、基隆市立銘傳國
民中學、基隆市立明德國民中學、基隆市立八斗高級中學、基隆市立暖暖高級中
學、基隆市立安樂高級中學、基隆市立中山高級中學、光隆學校財團法人基隆市
光隆高級家事商業職業學校、輔大聖心高級中學、二信學校財團法人基隆市二信
高級中學、國立基隆高級商工職業學校、國立基隆女子高級中學、新北市立貢寮
實驗國民中學

副本：
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