
  新北市聖心女中幹部訓練重要事項說明（環保股長） 

                                101.07.31訂定106.02.15修訂112.02.17 

 

※環保股長的遴選 

每班由各班導師推派或同學選舉一人，能實踐環保理念，並有信心及具有

責任感，可協助大家推動環境保護。 

※環保股長職責        

1. 擔任班級環保資訊的傳遞者，配合學校集合，並轉知導師、同學各項環保訊

息。 

2. 督導同學隨手做好正確環保分類動作，協助各班資源回收物分類、整理與回

收。 

3. 中午檢查班級早餐櫃，並將裡頭之物品清理乾淨。 

4. 資源回收室值勤，擔任學校大型活動環保義工。 

5. 每天協助點名表上，環保節能登記，並確實執行。 

6. 協助 Eco-school學校環保議題推動與執行。 

 

※環保股長的榮譽 

 

1.環保股長證書 

2.由學務處依表現敘獎。 

3.代表學校參與校外環保活動宣導。 

 

相關任務： 

(1)班級紙類回收：班級設置默默盒，要督導同學作好紙類回收，並包好默默包

回收到回收站(默默屋)內放好。 

(2)班級電池回收：班級內要設置回收桶，並於學期末回收到總務處。 

(3)學校資源回收：協助學校資源回收站的整理與督導。 

(4) Eco-school學校環保議題的規劃與執行，達成環保推動的任務。 
 

 

環保股長 

  國中 高中 

基本分 30 30 

出席 5 5 

環保活動 5 5 

早餐櫃管理 5 5 

教室分類 5 5 

特別加分     

總分 50 50 



     聖心女子高級中學  環保生活公約   

依據 2013/06/24環境教育委員會會議修正並通過 

2019/06/30修訂、2020/09/08增修 2023/02/14修訂 

 

壹、 落實地球憲章精神 

一、地球憲章—永續未來所需之價值觀及原則。 

二、共同體認我們同屬一個人類大家庭，我們必須遵守以下四大原則，始能共

同維護一個永續性全球社會：尊重自然、普世人權、經濟公義以及和平文化。 

 

貳、冷氣使用辦法 

一、宗旨 

     為妥善管理教學及辦公場所冷氣，有效節約能源，特訂定本辦法。 

二、使用規定： 

1. 冷氣機總電源統一由總務處管理，請勿自行啟動。 

2. 冷氣開放時機(因總電源管制，所以二樓及三樓開機時間至少需間隔 15

分鐘以上)： 

 4 到 10月室溫持續達 28℃以上：三樓以上教室於 7:30到下午 4:30

開機（含各分組教室）；二樓教室 7:40到下午 4:40開機。 

 其它月份(11月到 3月)，溫度持續達 28℃以上，四樓 7:40開機、

二樓以上 8:00開機，並依實際氣溫情況啟閉冷氣。 

 各行政及教師辦公室，溫度持續達 28℃以上，一律於 9:00以後開

機，下午 4:00關閉冷氣。 

3. 以上階段，需配合外堂課與中午 11:50~12:30和放學

後，確實執行關閉冷氣。 

4. 如遇重大噪音或特殊情形，班級環保股長(或班長)可到

學務處申請開啟。 

5. 陰雨天，氣溫較低，任課老師請協助約束冷氣使用。 

6. 教室人數在 10人以下時，冷氣不得開啟。 

7. 例假日除全校性活動外，冷氣不得開啟。 

三、冷氣設定、維護： 

1. 教室開啟冷氣前，先開窗及電扇，加速空氣流通，開啟冷氣後請打開對

角氣窗門窗以利空氣流通，同時配合風扇吹拂，保持對流，地上型風扇

請依冷氣出風方向往教室中間吹、加強冷流循環。 

2. 教室冷氣開啟後，請確實執行冷氣溫度設定在 25度以上(人體舒適溫度

25℃─28℃)。 

3. 送風口往上吹，使冷空氣藉由電扇循環，以達舒適之效果。 

4. 濾網每學期定期清洗一次。 

5. 教室冷氣異常時（如冷度不夠、噪音太大、冷氣滴水、故障），請服務

股長向總務處營繕組填單申請報修。 

 

 



 

参、廢氣控制 

一、 進入本校園之小客車，一律於停車後即熄火，若要離開也勿先暖車，引

擎發動即可駛離，既省油又不造成環境污染。 

二、 向家長宣導早上來校在校外路邊停車時，應熄火。 

三、 校車於來校後，停妥即熄火，放學鐘響再行發動，以免造成廢氣排放過

多及燃料的浪費。(請總務處確實查核) 

 

肆、垃圾與資源分類 

一、 廚餘桶設置—山上廚房、快樂坊，請確實依指定位置放置廚餘。 

二、 老師辦公室設置分類區，請老師依照分類作好資源回收，上課期間紙類

由學務處分配班級協助處理，資源回收、一般垃圾由總務處協助整理，

寒暑假期間皆由總務處協助處理。 
三、 早上第一節下課之快樂坊時間由自治會服務股同學指導學生垃圾分類。 

四、 樂樂屋資源回收，請依一般垃圾、瓶罐類、廢棄電池、廢棄光碟作好分

類。 

五、 默默屋紙類回收，請班級將班上紙類以默默包的方式包裝好，再回收到

默默屋。 

 

伍、免洗餐具限制 

一、 校內以不提供紙製餐盒、免洗筷、塑膠吸管為原則。 

二、 因受傷行動不便上餐廳吃飯者，請自備重複使用之餐具。 

三、 校內研習及活動，請一律自行攜帶杯子，不提供紙杯使用。 

 

陸、教學資源 

一、 教室內個人課桌椅，請同學愛惜使用，使用桌墊及維護桌椅乾淨，若有

蓄意破壞及塗鴉者，個人需負擔課桌椅採購費用。 

二、 教室內公物，黑板、講桌、公用櫃、佈告欄…等教室環境，請同學愛惜

使用，若有蓄意破壞及塗鴉者，班級需負擔恢復費用。 

三、 班級掃具，畚箕、掃把、拖把、竹掃把、傘架…等班級公物，請同學愛

惜使用，學期間若有損壞，可拿到學務處維修或換新，若有蓄意破壞及

遺失者，班級需負擔採購費用。 

 

柒、環保飲食 

一、 全校實施每週一日蔬食日。 

二、 早餐與午餐時段禁止團購食品飲料到校內飲食。 

三、 班級活動或康樂活動，請老師指導同學勿吃高糖飲料、手搖杯、油炸、

速食等影響健康等食品。 

 

    

 

 



 

  

捌、避免資源浪費 

一、 宣導本校師生外出時多使用購物袋及環保餐具，校內活動避免使用塑膠

袋與免洗筷。 

二、 各處室訊息公告採網路方式為原則，以取代紙本印刷。 

 

捌、戶外活動溫度規定(溫度以中央氣象局公布為主，校內溫度監測為輔) 

    為因應全球氣候暖化日益嚴重，高氣溫發生頻率日益增加，保護本校所屬

師生員工，特訂定本原則。 

一、本規定對師生員工採取之防護措施，除其他法令另有規定者外，依本原則

規定辦理。 

二、各單位應關注師生員工工作與學習場所情形，預防產生熱疾病（如熱中暑、 

熱衰竭、熱痙攣及熱暈厥等）： 

    1、學習與工作場所於室內者，應注意室溫及通風等情形。 

    2、學習與工作場所於戶外者，依工作屬性，視需要準備符合衛生標準的

飲用水、必要之藥品及防護用品或遮陽設備、風扇等。 

    三、高氣溫日之防護措施： 

    (一)室內學習與工作者，應儘量避免外出。 

    (二)戶外學習與工作者： 

1、事前防護:戶外溫度超過 37度時，學生部分應暫停活動，老師與員工

部分應依事中防護規定才可進行戶外活動。 

2、事中防護：適時補充水分，並選擇適當穿著或防護用具，如作業許可

時宜採團隊作業（至少二人一組），彼此互相照應。 

3、事後救護：如學生、老師、員工自覺身體不適時，不宜勉強工作，應

在陰涼處稍做休息，宜鬆脫身上衣物降低體溫並補充水分；另依患者情

形，撥打一一九或自行送醫救護。 

      

玖、空氣品質惡化處理措施： 

    如於上課期間發生空氣品質惡化之情況，以不停課為原則，予以加強師生

健康防護，並宣導學生及幼兒於上、下學途中或進行戶外活動時，應配戴口罩

等個人防護用具；於室內上課時，得適度關閉門窗，減少暴露於不良品質之空

氣中。為維護本校學校師生健康考量、依據環保署公告空氣品質指標 AQI代表

顏色，建議採取下列防護措施： 

(一) 綠／黃色：極特殊敏感族群建議注意可能產生咳嗽或呼吸急促癥狀，仍

可正常戶外活動。 

(二) 橘色： 

       1、一般學生仍可進行戶外活動，宜減少長時間劇烈運動。 

   2、敏感性族群之師生，宜減少體力消耗活動及戶外活動，必要外出應配戴

口罩。 

(三) 紅色： 



1、學校應視室外課（體育課）、戶外教學或觀摩活動之活動地點空氣品質條

件，得將課程活動調整於室內進行或延期辦理。 

2、一般學生應避免長時間劇烈運動，進行其他戶外活動時應增加休息時間。 

3、敏感性族群之師生應留在室內並減少體力消耗活動，必要外出應配戴口罩。 

(四) 紫色／褐紅色：學校及幼兒園應全部立即停止戶外活動，並將課程調整

於室內進行。 

 

 

 

捌、環保基金 

一、 每班於學期開始繳交 1000元，以學年為單位，每學期扣除清潔用品 500

元。 

二、 班級若有違反環保法規依規定扣除環保基金，若基金餘額不足，則班級

進行愛校服務一次。 

 

三、 環保法規規範事件，其標準如下： 

項目  違規事項 處理方式 

能源

管理

部份 

1 外堂課及中午

11:55-12:30 

冷氣機未關 

第一次提醒，第二次之後扣當週整潔

成績 1分，第三次扣 100元。 

2 開冷氣未依規定執行

者，如溫度控制 25℃ 

第一次提醒，第二次之後扣當週整潔

成績 1分。 

3 放學後總電源未關 第一次提醒，第二次之後扣當週整潔

成績 1分，第三次扣 100元。 

4 外堂課及中午

11:55-12:30燈、電扇、

麥克風、電腦、投影機未

關 

每次扣當週整潔成績 1分。 

資源

管理

部份 

1 班級垃圾未依規定分類

者 

每次扣當週整潔成績 1分。 

2 班級牆壁、講桌、公務櫃

塗鴉 

發現後提醒，一週內需要恢復 

若無法恢復，依狀況賠償。 

3 掃具未妥善管理者 發現後提醒，一週內需要恢復 

若無法恢復，依狀況賠償。 

4 廁所水龍頭及沖洗設備

未關，浪費水資源 

第一次、第二次提醒，累積三次以

後，每次扣 100元。 

 

 

玖、本公約經環境教育發展委員會會議討論通過後實施，修訂亦同。 

 
 
 



 

 

早餐櫃設置管理辦法 

                      2007.01.23 訂定  2015.05.01修訂 

 2016.06.17 增修 2023.02.14 修訂 

一、緣由 

為維護各班教室之環境整潔，落實本校禁帶食品進入教室之規定，並考量通學

生早餐之處理現況，提供早餐櫃供學生使用。 

二、實施細則 

1、放置地點為快樂坊外，學生來校時先行放置早餐，不可攜帶回教室。。 

2、請各班依照班級牌之指標，整齊放置於櫃內。 

3、放置時間為每日 7:40-4:45，其餘時間請維持淨空。 

4、寄放早餐之學生應於規定時間內至快樂坊食用，禁止在川廊食用，違者依校規處分。 

5、早餐食用時間為第一、二節下課，不得留存至午餐時間帶進餐廳食用。放學前時段 16：

45，請各班環保股長負責檢查協助清理，各班之櫃內若有未經認領之食品，由自治會登

記班級並扣該班之整潔分數。 

6、早餐櫃空間有限，以有需要之通學生為寄放對象，請同學發揮公德心，勿團購早餐。若需

幫同學購買早餐，每人至多為其他二位通學同學購買(住校生不得委託通學同學購買)，

每份份量請自行斟酌。 

7、用餐後請做好垃圾分類工作。 

8、早餐內容應與零食、垃圾食品有別，若經學務處生輔組抽查

有不應出現之食品，如：泡麵或洋芋片、巧克力、糖果、

零嘴等，將列入通報並扣該班當週秩序成績總分每次 0.5

分。 

9、早餐櫃僅提供臨時寄放早餐之用，不負責早餐之保管。 

10、配合早餐櫃之使用，第一節下課將不定期有師長及自治會風紀股長於行政大樓巡邏，若

經發現在教室、操場食用早餐，一律依校規處理，請同學確實遵守並維護團體生活紀律。 

11、凡自行購買早餐之同學，未將早餐寄放者一律登記個人違規及扣班級秩序成績。 

三、本辦法經自治會幹部會議討論，並經學務處及行政會報通過實施，修正時亦同。 

 



聖 心 女 中 點 名 表 

 
班  級    年  月   日 星   期 節能登記 

節  次 科 目 
出 勤 紀 錄 老 師 

 

簽 名 

綜  合 

表  現 

評  分 

溫

度 

冷

氣   缺 課 遲 到 

朝  會 

時  間 
     

請寫

室溫
(外△) 

關○ 

開 X 

第一節       o 

第二節        

第三節        

第四節        

午  休        

第五節        

第六節        

第七節        

第八節        

平             均  
本日均溫： 

風 

紀 

股 

長 

簽 

名 

 

 

導 

 

師 

 

簽 

名 

 

 

備 

 

 

 

 

註 

1 風紀股長每節提醒老師點名簽字並于第七節 

前交導師簽字後送交學務處存查。 

2 缺席同學名字記錄下列： 

 

 

 

開啟時間： 

 

共     節 

環保股長 

簽名 

 

 
注意事項： 

1.班級《註明高中或國中部》、年月日、簽名、備註欄請務必填寫清楚。 

2.上課鈴一響，未進教室記遲到，十五分鐘未進教室記缺課。 

3.節能登記，請環保股長依班級室溫早上登錄兩次及下午登錄兩次，外堂課請劃△，不用登記溫度；冷氣

節能開關登記，未使用冷氣請劃○，使用冷氣請劃 X，每天請計算教室均溫，並計算開啟冷氣時間，最後請

環保股長簽名確認資料正確，若環保股長當天未到校，請風紀股長代理。 

 

 
 
 
 



園遊會注意事項提醒 

 

1、環保餐具 e起用--- 

(1)大家自備餐具：響應環保，從節能減碳做起，大家自備餐具，減少資源浪費。 

(2)環保餐具租借：設立環保站，提供環保餐具租借活動，提供環保餐具『租借』、『包洗包換』，『垃

圾分類處理』協助。消費者借用餐具付押金 100元，歸還時退還 50元，收取

50元環保清潔基金。 

(3)環保餐具販賣：跳蚤市場設立『環保餐具專區』—園遊會前鼓勵各班募集家中不用的環保餐具，

供當天需要購買餐具的來賓。  

(4)班級攤位餐具：各攤位準備『班級環保餐具』，給來用餐的來賓使用。 

 

2、環境教育 e起來--- 

(1)環保園遊會體驗：當天參加活動的來賓自備環保餐具且實際參與園遊會環保活動者，可獲得聖

心 E環保活動，環境教育時數 2小時。 

 

3、環保班級 e起動---依據園遊會獎勵辦法，設置最佳環保獎，內容包含 

(1)自備環保餐具比賽-當天全校師生自備環保餐具，完成率最高的班級獲得園遊會最佳環保加分。 

(2)班級創意環保活動-國中主題-環保創意行銷(如自備環保杯送餅干、自備環保餐具加蛋免費…

等等)，高中主題—環保創意攤位(跳蚤市場、二手衣…等等) 

(3)資源回收桶創意比賽-各班依創意設計資源回收區，提高垃圾分類的效果。 

 
4、環保餐具規定 

項目 說明 內容 

可用 建議班級可提

供折扣 

不銹鋼碗、盤、筷(學校提供) 

可回收使用的環保餐具(學校租借、自己準備) 

環保杯(自己準備) 

建議班級不提

供折扣 

紙袋、紙碗、紙盤、紙餐具(非本校提供) 

紙杯(非本校提供) 

禁用 配合政府政策

嚴禁使用 

1、保麗龍 2、塑膠杯蓋  3、塑膠吸管 

4、塑膠碗、餐具 5、免洗筷  6、塑膠袋 

配合聖心環保

行動嚴禁使用 

紙碗、紙盤、紙杯(本校不提供)、分裝用塑膠袋、塑膠湯匙 

選用 配合各班販賣

之便利性 

1、紙袋 

2、竹叉 

 

 


