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學校體育類對內活動







體育股長(康樂股長)的責任

• 熟悉學校運動場地，上課前務必知道上課地點，及需提醒同學要準備的器
材

• 上課三分鐘，請通知班級儘速集合，集合遲到或集合狀況不佳，開始向下
調整秩序分數，一學期內由老師及班級同學共同認定超過三次，體育股長
須負責任，全學期皆準時出席且表現良好者由老師及同學共同認定者，向
上調整秩序分數，體育股長給予鼓勵。

• 上課五分鐘，負責體育課之整隊、帶操、跑步。
• 上課中，負責管理班上秩序及協助老師交辦事項。
• 上課中，負責協助體育器材保管及借還。
• 負責校運會及各項班際體育競賽之組隊、報名、聯繫及分工<學務處-體育
組>。

• 上、下學期卸任請務必與下任康樂股長完成交接事宜，確實負起應有之責
任



各場地使用規定

操場、籃排球場、
小禮堂

穿著球鞋，運動服

器材要收回

飛輪教室 穿著球鞋，運動服

帶毛巾、水壺

器材使用前、後要檢查

窗戶要開與關

伸展區要脫鞋

韻律教室 穿著球鞋，運動服

上課前，準備洗鞋巾放在門口，將鞋
底用乾淨

伸展墊要收



器材股長的職責
• 嚴選兩位專職同學負責
• 協助班級使用體育器材事項。
• 請按老師上課場地及所需器材，負責借用、清點、歸還運動器材
★借用時間為請上課時提前3分鐘，老師下課時協助回收清點與歸還。

★器材歸還：下課前務必確實清點器材無誤後歸還（球拍類要排好），如
因正常使用損壞或不可抗拒之外在因素遺失，請詳述遺失或損壞之原因，
並將損壞之器材歸還器材室；如不當使用損壞或遺失，該班級將負賠償責
任；嚴禁將器材放置器材室門口，未點交即離開，為不負責任的行為。

★賠償器材班級，請該班接到通知一週內將器材歸還，逾期將停借器材，
直至器材歸還為止。

★非上體育課班級，嚴禁到器材室借用運動器材及佔用場地。



課間操活動提醒

109 自治會康樂股 李瑋庭 楊佩宜



活動進行



期末抽檢



敘獎結果公布



帶著生活手冊運動去

嘉獎

各班同學運用第一節下課時間，
以慢跑、健行或跑走的方式在
9：00前到達操場，慢跑或競
走方式繞行操場一圈（請準時
進教室上第二節課），持整本
的生活手冊蓋一戳記，每日以
一次為限。



活動進行



課間操活動通知



討論提案

•課間操每學期至少執行15週或50次以上

•班級數30人以下，班級總次數達800次
個人25次可以敘獎?

•班級數40人以下，班級總次數達900次
個人25次可以敘獎?



康樂股長的特質—
熱愛運動，享受要求
團體為重，濟弱扶需
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