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新北市政府教育局 函
地址：220242新北市板橋區中山路1段161
號21樓
承辦人：邱文良
電話：(02)29603456 分機2636
傳真：(02)29690187
電子信箱：AD6566@ntpc.gov.tw

受文者：新北市私立聖心女子高級中學

發文日期：中華民國112年10月12日
發文字號：新北教特字第1122008037號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：轉知新北市衛生局為辦理112年度衛生教育主軸計畫，製

作青少年心理健康－「情緒的37.5度C」動畫影片，請協

助公告並推廣運用，請查照。

說明：

一、依據新北市政府衛生局112年10月11日新北衛心字第

1121955277號函辦理。

二、為促進一般民眾及青少年照顧者關注青少年心理健康議

題，學習情緒覺察技巧，衛生局製作「情緒的37.5度C」動

畫影片，內容呈現識別青少年的壓力來源與情緒反應，提

醒家長及青少年自我情緒覺察的重要性，以及後續即時求

助，請協助公告週知並推廣運用，以下為影片連結：「情

緒的37.5度C」完整版(3分鐘)：https://www.youtube.com

/watch?v=qflj2FZXPCA。「情緒的37.5度C」預告版(30

秒)：https://www.youtube.com/watch?v=fxvPblTk-zU。

正本：新北市各公私立高中職暨國中小
副本：

檔　　號:
保存年限:
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本案依分層負責規定授權業務主管決行
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