
藝能科協同教學- 

啦啦舞練習進度登錄表   

班級：_____       編舞負責人(四人)：_____________________ 

請同學感謝老師共同協助啦啦舞活動，以下為啦啦舞活動借課需知： 
1.課程協助時間為第 7、8、9、10 週，音樂器材同學會自備。 

2.編舞同學需確實編好動作，並全班一起進行。 

3.啦啦舞表演指標：整體精神、動作設計、口號班呼、運用環保概念。 

4.動作規定： 

 國中(約 3分)：動作設計至少一次之隊形變化並須出現班級字樣（文字、圖示不限）。 

 高中(約 3分半)：動作設計需包含至少二次之隊形變化並須出現班級字樣（文字、圖示不限）。 

4.運用課程練習，各科老師之評分，列入啦啦舞整體精神表現合併計算。 

 

1.可協助課程至多 8次—場地為小禮堂、操場司令台、韻律教室、籃排球場風雨場地。 

高一 家政 1 節、輔導 2節、自主學習 2節、中午 3次共 8節， 自主學習 4/10、17，第四節

高一忠-籃排球場風雨場地、高一孝-韻律教室、高一仁-小禮堂 

國二 美術 2節、家政 1 節、童軍 1節、音樂 1節、輔導 2節、中午 1次共 8節 

團練(體衛組指導)2 次，4/11 中午，4/15 中午(時間會調整請注意公布) 

以上總次數不可超過 8次，請啦啦舞負責同學注意  

評分項度說明 
●是否事前與老師(學務處)預借時間場地並填寫借用表 2  ●是否秩序良好 1 

●是否依進度練習 1                                  ●是否復原場地 1 

 

2.請負責編舞同學事先填妥練習內容後拿表格跟老師報告才能借課。 

3.依照上課前做完練習內容，下課後才可拿給老師簽名。 

4.請同學感謝老師共同協助班級活動，並請編舞同學確實將動作編好，才進行借課。 

5.借課時段，請先確認場地不可影響其它班級體育課程。 
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