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天主教聖心女子高級中學 112 學年度第 2 學期第 19 週校務通報 113.6.17 
Sacred Heart High School for Girls Weekly Announcements and Reminders (11202-19) 

  祈禱 prayer 

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen. 

聖瑪德蘭索菲說：「懂得善用時間是一個大禮物。」感謝天主賜給我們寶貴的時間，讓我們了 

解時間的寶貴，請求天主幫助我們更善用時間，活出自我期待的生命，也活出您賦予我們的 

使命！ 

We ask this through Christ, our Lord. In the name of the Father, and of the Son  

and of the Holy Spirit. Amen. 

賀 Congratulations！感謝朱心怡老師、吳秀倫老師指導國二和班王新渝、陳芷安、陳品妏、廖

婕涵參加「新北市 112 學年度國民中學英語繪本創作發表競賽」榮獲甲等! 

賀 Congratulations！第 17 週妙語比賽得獎名單 

【高二】特優獎 高二忠 吳丞妤  

        優等獎 高二仁 詹惠晴  

        甲等獎 高二孝 廖芯儀  

【高一】優等獎 高一忠 陳品媛 高一孝 鄒牧潔 高一仁 賴胤璇  

【國二】特優獎 國二仁 吳  悠  

        優等獎 國二忠 謝亞芸 國二愛 郭欣儀 國二和 林子喬  

        甲等獎 國二孝 高芸婷  

【國一】特優獎 國一忠 林恩婕 國一仁 王佩雯  

        優等獎 國一孝 鄔昕吟 國一和 王書維  

賀 Congratulations！生活競賽成績： 
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賀 Congratulations！!楊雯茜導師指導國一忠、陳郁婷導師指導國一仁於環境整潔累積達十分，

全班可慶祝並獲記嘉獎一支! 
校 長 室  P r i n c i p a l ' s  O f f i c e  

一、天主教聖心學校財團法人新北巿聖心女子高級中學 112 學年度第三次校務會議議程 

時間：113 年 6 月 21 日（週五）14:55~16:45 

地點：聖心女中二樓會議室 

出席人員：本校全體校務會議人員 

議程：(一)祈禱 

       (二)主席宣佈會議開始─報告本次會議議程 

      (三)主席致詞 

(四)歡送退休老師 

       (五)頒獎 
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       (六)報告事項 

           1.上次校務會議決議案執行情形報告 

           2.各處室報告 

       (七)提案討論 

          案由一：擬訂「天主教聖心學校財團法人新北巿聖心女子高級中學校園行 

                  動載具管理規範」，提請討論。（提案單位：教務處） 

           案由二：「新北市私立聖心女子高級中學學生獎懲實施規定」，提請討論。 

                  （提案單位：學務處） 

                 案由三：修正「天主教聖心學校財團法人新北市聖心女子高級中學校 

                          園性別事件防治規定草案」，提請討論。 

                         （提案單位：學務處） 

                 案由四：「113 學年度天主教聖心學校財團法人新北市聖心女子高級中 

                         學健康促進實施計畫」，提請討論。 

                         （提案單位：學務處） 

           案由五：擬訂定本校性騷擾防治、申訴及調查處理措施草案，提請討論。 

                  （提案單位：人事室） 

           案由六：本校各項規章辦法等之學校名稱修正案，提請討論。 

                  （提案單位：人事室） 

       (八)臨時動議 

       (九)主席結論 

       (十)散會 

敬請準時出席，如因事不克出席，請依規定事先辦理請假手續。 

二、張惠敏老師於 6/19（週三）下午赴中和高中參加「113 學年度基北區高級中等學校免試

入學招生學校實際招生名額確認會議」。 

教 務 處  O f f i c e  o f  A c a d e m i c  A f f a i r s  

教學組 Curriculum Section： 

一、第十九週「台灣母語日」活動—每週一俗諺：䆀猴𠢕欠數。 

拼音： Bái-kâu gâu khiàm-siàu. 

義近：難纏的客人愛賒帳。形容人外型不佳又愛賒帳。 

二、國英數社自領域老師請於 6/19（週二）前完成高國三暑期複習進度表、國三直升班暑假

作業表、高國二暑假作業表共編。 

三、提醒作業調閱缺遲交者：文史科作業複檢請在 6/19 (週三)前完成。 

四、6/20（週四）起一、二年級科技領域暨藝能科停課，請同學在任課老師監督下認真自習。 

五、6/21（週五）下午第七、八節為期末校務會議，當天全校第六節課與第八節課對調，請

任課老師留意課務進班。 

六、6/27、6/28（下週四、五）舉行一、二年級期末考，考試時間如下: 
日期 Date                                 時間 Time 國一 G 7 國二 G 8 高一 G 10 高二 G 11 

六
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十
七
日
（
週
四
） 
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n
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th 

 
T

h
u
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08：20 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 08：25 / 

09：25 
英語 

English 

英語 
English 

英文 
English 

英文 
English 

09：45 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 09：55 / 

10：20 
英聽 

Eng. Listening 
英聽 

Eng. Listening 
英聽 

Eng. Listening 
英聽 

Eng. Listening 

10：35 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 10：40 / 

11：50 
數學 

Mathematics 
數學 

Mathematics 
數學 

Mathematics 
數學* 

Mathematics 

13：00 下課鐘 Bell 

 13：05 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 13：10/ 

14：10 
自習 

Self-study 

自習 
Self-study 

地理 
Geography 

自習 
Self-study 
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14：20 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 14：25 / 

15：25 
自習 

Self-study 

自習 
Self-study 

物理 
Physics 

理：選修化學 
Chemistry 

文：地理深廣 
Geography 

 

15：35 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 15：40 / 

16：40 
生物 

Biology 
理化 

Physics/ Chemistry 
歷史 

History 

歷史 
History 

 16：50 發校車放學 End of day 

六
月
二
十
八
日
（
週
五
） 

 
Ju

n
. 2
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F

ri. 

 08：20 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 08：25/ 

09：25 
國文 

Mandarin 
國文 

Mandarin 
國文 

Mandarin 
國文 

Mandarin 

09：45 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 09：55 / 

10：30 
自習 

Self-study 

自習 
Self-study 

自習 
Self-study 

自習 
Self-study 

10：40 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 10：45 / 

11：45 
自習 

Self-study 
自習 

Self-study 
生物 

Biology 

理：選修物理 
Physics 

文：自習 
Self-study 

13：15 下課鐘 Bell 

13：25 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 預備 Prep. 

 13：30 / 

14：30 
社會 

Social Studies 
社會 

Social Studies 
公民 
Civics 

公民 
Civics 

14：40 / 

15：20 
大掃除 

 15：20 / 

16：00 
結業式（學務處檢查教室整潔） 

 16：00 / 

16：45 
導師時間 

16：55 發校車放學 End of day 

※高二孝仁數學 A 班在 202 教室測驗，由教學組安排座位與監考老師，請同學準時進 

  入教室應考。 

  Students taking Math ver. A in Grade 11th attend Math exam in classroom 202. Please show   

  up on time. 

※高二忠選修生物於 6/24 (下週一)第一節班級活動時間測驗（7:55 預備/8:00-8:50 

  測驗），請同學準時進入教室準備。 

七、6/27、6/28（下週四、五）將舉行一、二年級期末考，老師相關注意事項如下： 

(一)定期考監考須知： 

1.監考教師於預備鐘鈴響前請至教務處領取試卷。 

2.英聽測驗音檔採用 USB 播放，將會綑綁於電腦卡上放入試卷袋中。監考老師可於 

  預備鐘響，進入教室後，先將電腦卡與題目卷發下給同學閱讀，並測試音檔之音 

  量。 

3.進入教室後應先瞭解學生出缺席狀況，並指導學生將書本、書包整齊放置教室前 

  後或走廊。 

4.除英聽測驗外，第二次鐘聲響起將考卷發下，指導學生核對試題卷、答案卷張數、 

  有無電腦卡。 

5.考試時請注意學生應試態度，避免學生有投機取巧之行為。並請提醒學生須待命 

  題老師巡視後方可繳卷。 

6.如有學生欲提早繳卷，請等待出題老師巡視後再繳卷，並指導學生將答案卷及電 

  腦卡親自交至講桌或監考老師手中。 

7.考試結束時，請最後一位同學收回答案卷及電腦卡。請監考老師清點份數，答案 

  卷需按座號排序，電腦卡清點完畢後請用橡皮圈繫好放入試卷袋。學生須待監考 

  老師確認收卷無誤，宣布下課才可離開教室。 

8.填寫試卷袋封面資料後，將試卷交回教務處統一處理。謝謝大家，辛苦了！ 
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9.監考過程若有學生身體不適，請尋求鄰班或巡堂老師暫時協助，並陪同學生至教 

  務處。 

(二)考試違規處理之成績處理方式：請務必提醒同學！ 

1.該科成績扣三分 

  (1)電腦卡各項欄位未填記完整，導致讀卡中斷者。 

  (2)答案卷未依規定填寫班級、座號、姓名者。 

2.該科成績扣五分：考試期間行動電子器材雖已收妥，但有響鈴、震動之情事發生。 

3.該科成績扣十分 

  (1)考試期間考生隨身攜帶手機、電子錶或平板電腦等行動電子器材，有響鈴、震 

     動之情事發生。 

   (2)故意汙損答案卡(卷)、損壞試題卷者。 

4.該科以零分計算：有考試舞弊，使自己或提供、協助他人考前閱覽試卷或答案，  

  或考試時有塗改、竄改、抄襲之行為，有具體事實者。 

5.國中進行作文測驗時，若發生以上第 1、2 項描述之違規樣態，則扣一級分。高中 

  進行國寫測驗時，若發生以上第 1、2 項描述之違規樣態，則扣五分。 

6.其他：考試結束鐘聲完畢，仍繼續作答者，超時作答部份不予計分。 

八、歡迎有意願於 7/22(週一)-7/26(週五)擇二天返校擔任教務處義工的同學，請於 6/24（週

一）放學前至尹祉甯老師處報名。服務時間：早上 9 點至下午 3 點，服務內容：整理 113

上全校教科書，返校請一律著制服到校，表現優良者可列入下學期服務時數(每天 5 小

時)。 

註冊組 Registrar's Section： 

九、請有報名 112(上)重修暨自學輔導班的同學，務必於 6/24（下週一）前至總務處將所有

報名費繳畢，若未繳費則視為不報名，請同學務必留意！ 

十、國三升學資訊(報名表可至學校網頁下載) 

   （一）欲報名 113 學年度五專聯合免試入學的同學，請備妥相關證明文件至註冊組申請五 

        專優先免試入學超額比序項目積分證明單，校內報名時間：即日起至 6/27（下週四） 

        放學前截止，請於校內報名時間內將報名表及報名費用（300 元）繳交至註冊組，逾 

        期不候。(報名表可至學校網頁下載) 

   （二）113 學年度基北區免試入學志願選填時間為 6/21（下週五）中午 12 點至 6/27（下 

         週四）中午 12 點截止，請同學於選填時間完成志願選填並儲存志願。6/27（下週 

         四）下午 1 點 30 分返校領取志願表，父母雙方（監護人）簽妥後於 6/28（下週五） 

         中午 12 點前返校將志願表繳回給導師。 

十一、112（下）學期補考報名及補考日期如下，如有需要參加補考同學，請務必空出該段時

間。 

 高一二 國一二 

補考報名日期 7/5（週五）-7/7（週日） 7/13（週六）-7/14（週日） 

補考日期 7/11（週四） 7/16（週二） 

十二、獎助學金資訊：校外獎助學金詳情請至網路上查詢，路徑:學校首頁→教務處→註冊組

→獎學金資訊→校外獎學金→112 學年度下學期。 

資訊組 IT Section： 

十三、請各班資訊股長確實清點 e 化袋內容物和文件夾，於 6/25(下週二)前歸還至資訊組。 

十四、向資訊組借用筆電和其他設備的老師，請於 6/28(下週五)前歸還，欲查看借用記錄請

進入學校網頁/校內資源/e 化服務/物品借用狀況。 

十五、112 學年度學生學習歷程相關時程如下，請留意學校首頁>108 課綱>學習歷程檔案專

區公告： 

任務 高一、二 

學生上傳課程成果(第二學期) 7/21(週日)前 

老師認證課程成果(第二學期) 7/31(週三)前 

學生上傳多元成果 7/31(週三)前 

學生勾選學習歷程 9/1(週日)-9/15(週日) 
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學生上傳及勾選確認單 9/20(週五)-9/27(週五) 

學校提交學習歷程 暫定 10 月中 

學生確認收訖明細 暫定 10 月中 

學校完成學習歷程提交 暫定 10 月中 

學 務 處  O f f i c e  o f  S t u d e n t  A f f a i r s  

生輔組 Discipline Section： 
一、第十九週中心德目：誠實負責（honesty and responsibility ） 

二、同學到校後用早餐地點僅限於快樂坊，請勿在聖堂及大團輔室外臨近善牧園之座椅用餐。 

三、6/19（週三）12：30 於墨華齋召開「車隊長會議」，請擔任車隊長的同學攜帶紙、筆準時

參加。 

四、獎懲相抵申請：  

(一)辦理時間：6/17~6/21（週一至週五）。 

(二)學生獎懲紀錄之相抵以同等級之紀錄為原則，如嘉獎可抵警告、小功可抵小過、大   

    功可抵大過，且前述之相抵紀錄需數量至少等同，並以個別事件之紀錄為單位。 

(三)辦理獎懲相抵時，一律遵照後功抵前過之原則，且同一處分行為累犯時，僅能申請 

    抵銷最後一個違規紀錄，以鼓勵同學積極改過。  

(四)符合申請獎懲相抵的同學請至學務處領取申請表。 

五、網路安全宣導 

(一)防制藥物濫用宣導 

1.非法藥物取得來源途徑包括：交友軟體(如 Bee Talk)、網路遊戲及通訊軟體(如 

  Line、WeChat)等；以及媒體報導，警方調查毒販過去常用 LINE、 

  Instagram(IG)、推特（Twitter）私訊販售毒品，最新之交易平臺，則係年輕 

  人慣用之抖音（TikTok），以「音樂課」、「營業中」等暗號字眼，留言以「私 

  訊」聯繫。 

2.毒品交易模式逐漸轉向網路化，以透過遊戲聊天室、社群軟體或直播平臺等方 

  式聯繫，並匿名躲避警方查緝。請同學勿使用網路販售或購買非法成癮物質， 

  以免觸法。 

(二)防詐騙宣導 

1.犯罪集團設置假投資詐騙平台，並於「Youtube 」、「Instagram」、「Facebook」 

  及「LINE」等各大社群媒體及通訊軟體散布假投資訊息，以「現賺現領快速領 

  取現金」、「投資翻倍」、「保證獲利、穩賺不賠」、「投資理財、被動收入」、「一 

  時賺錢一時爽」等話術，吸引被害者投資並匯款，進而詐取其錢財。 

2.為避免同學遭受詐欺犯罪危害－以「養、套、殺」手法實施詐欺，請同學善用 

  內政部警政署建置「165 全民防騙網」（網址：https://165.npa.gov.tw/#/）查 

  證。 

六、安全教育： 

校網→行政單位→學務處→宣導專區：「防制藥物濫用」、「防詐騙」、「防制校園霸凌」、 

「性別平等教育」、「交通安全」、「電子煙防制」等，持續更新宣導資料，請同學不定時 

上網瀏覽。 

訓育組 Student Activities Section： 
七、6/19（週三）第三節高二「自主學習」將辦理「輔仁大學學群介紹及未來出路」講座，

請高二同學準時至恩德堂集合，並專注聆聽學習！ 

八、6/21（週五）第七節於恩德堂召開期末「自治大會」，請所有股長、股員準時參加。 

九、6/28（週五）一、二年級期末考後行事： 

時間 行事 

14:40~15:20 大掃除 

15:20~16:00 結業式（請全體同學至恩德堂集合，學務處將檢查教室整潔。） 

16:00~16:45 導師時間 

https://165.npa.gov.tw/#/
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16:45~16:55 16:45 放學、16:55 開校車(平時路線) 

17:00~18:00 住宿生辦理退宿 

十、服務學習： 

(一)服務學習時數：國中部、高一、高二同學每學期至少服務 6 小時以上，高三自由參 

    加。同學服務完成必須依規定填寫「服務學習紀錄表」，請務必在規定時間內完  

    成。     

(二)聖心女中「德賢服務志工獎」： 

    依據本校「德賢服務志工」獎勵辦法，請各班導師推薦服務學習表現優異之同學，      

    推薦名單請於 6/28（週五）結業日前繳至學務處。  

體衛組 PE & Hygiene Section： 
十一、本週餐廳打掃班級：高一孝。 

       餐廳打掃注意事項：請負責打掃班級的服務股長到學務處領取餐廳整潔紀錄表，協助

登錄各桌打掃狀況，確實督促大家作好餐後整理工作。 

十二、【期末教室整理提醒】 

個人物品整理 1.請同學於整理好個人物品，紙類須分類妥善再拿到默默屋回收。 

2.置物櫃、鞋櫃、課桌椅抽屜清空。 

3.請同學用抹布將自己的鞋櫃和書櫃擦拭乾淨。 

4.私人物品不可丟置學校，如：鞋子、衣服、學校作品。 

5.提醒同學務必先將私人物品提早整理帶回家(尤其是住宿生)。 

教室公共環境 1.地面務必掃乾淨、拖乾淨。 

2.窗戶、窗溝要擦拭，百葉窗要拉開。 

3.前後公櫃、講桌、電腦桌要整理。 

4.黑板板溝、板擦機要清洗。 

5.教室走廊及附近環境要一起整理。 

6.講桌、櫃子要拉開，地面要清掃。 

外掃公共區域 1.外掃區、公用教室、公共區域、廁所請整理乾淨 

2.傘架、早餐櫃清空，整理乾淨。 

飲食規定及期末

注意事項 

1.到校最後一天禁止團體飲食活動，應保留時間處理離校相關事宜， 

  以利學校行政相關活動。 

2.請導師協助進班督導整理環境，以利同學確實執行。 

3.學務處將進各班檢查確認。 

掃地用品 請整理好放到綠屋棚，期末將由服務股協助整理回收! 

十三、【防溺及暑期游泳課提醒事項】 

(一)暑假期間，請各位同學務必注意戲水安全，切勿因一時興起戲水，忽略開放性 

    水域之危險性。請託老師叮嚀學生注意水域安全，並提醒家長應留意子女假日  

    行蹤。請 113 學年度升國二、高二同學注意: 

(二)暑輔游泳課請攜帶泳鏡、泳衣、泳帽及毛巾與簡易換穿衣物到校準備上課。 

(三)鼓勵同學利用假期到合格游泳池練習，且要注意安全，並有家長陪伴！ 

(四)暑輔游泳檢定相當重要，鼓勵同學到校參加課程！ 

十四、【課間操統計】課間操班級登記已依辦法敘獎，請同學持續保持良好運動習慣。本學 

      期獲敘獎資格班級：高一忠、高一仁、國三和、國二忠、國二愛、國一忠、國一

孝、國一仁、國一和，感謝導師及體育老師協助指導！ 
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   十五、依本校「視力保健推動實施計畫」，為鼓勵裸眼視力不良同學（本學期在校視力 

         檢查裸眼 0.9 以下者），若經醫囑定期回診，或檢附眼科就診收據或其他證明至 

         學校健康中心者，將獲記嘉獎乙次。上週已發下視力不良複檢通知單，繳回期限 

         為 113 年 9 月 16 日，請相關同學愛護眼力，確實複檢。 

輔 導 處  C o u n s e l o r s '  O f f i c e  

一、6/18（週二）中午在大團輔室召開「國二 IEP 會議」，請收到開會通知的老師準時與會。 

二、6/19（週三）中午在大團輔室召開「特教推行委員會」，請收到開會通知的老師準時與會。 

三、6/20（週四）中午在大團輔室召開「國二 IGP 會議」，請收到開會通知的老師準時與會。 

總 務 處  O f f i c e  o f  G e n e r a l  A f f a i r s  

◎營養小知識：吃咖哩防失智又促進血液循環！咖哩６種健康好成分！ 

    咖哩有提升免疫力的功效，而這些好處都是因為咖哩中的辛香料！你可以抱持著想提升

免疫力的心情吃它，當然也可以單純因為想吃好吃的咖哩而吃！ 

一、肉桂：具有強大的抗氧化和抗發炎效果，有助於平衡血糖，可預防失智又有助於心臟健

康，且有益於降低糖尿病的胰島素阻抗。 

二、薑黃：可以抗癌、抗氧化、抗發炎，抵抗衰老，還具有利膽、瘦身、提振腦部功能改善

憂鬱的功效。 

三、孜然（小茴香）：香氣特殊，光聞到孜然就會使人分泌唾液。孜然有益消化，緩解脹氣、

具有安眠作用。 

四、丁香：有抗菌、抗發炎的解毒功效，可緩解疼痛、健胃、抗腹瀉、醒酒、增強消化能力。 

五、香菜籽（芫荽）：香菜籽能促進消化、緩解脹氣、防止噁心治腹瀉、降血壓。 

六、荳蔻：能使口氣清新、舒緩喉嚨腫痛、排毒利尿、促進血液循環、改善心血管功能。 

                                                              資料來源：Heho 健康 

圖 書 館  L i b r a r y  

一、請圖書館股長請回收班級書櫃的圖書館資料，並繳回圖書館。 

二、領導力生活手冊「我的閱讀紀錄」完成者，請於本週到圖書館進行獎勵兌換。 

三、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹《薩提爾的對話練習》、《吃一口薑黃》、《抖音》三本書。

電子檔公佈於本校網站/圖書館/圖書館活動/悅讀佈告欄，書籍於圖書館 

高三忠 高三孝 高三仁 高二忠 高二孝 高二仁 高一忠 高一孝 高一仁

敘獎次數 725 975 1050 875 1100 1075 1125 1125 1125

嘉獎記錄       嘉獎  嘉獎

上學期次數 552 54 91 408 318 153 1148 1078 1241

敘獎次數 580 760 840 875 1100 1075 1125 1125 1100

嘉獎記錄       嘉獎  嘉獎

下學期次數 361 83 83 401 238 235 1302 961 1104

進(退)步 -191 29 -8 -7 -80 82 154 -117 -137

國三忠 國三孝 國三仁 國三愛 國三和 國二忠 國二孝 國二仁 國二愛 國二和 國一忠 國一孝 國一仁 國一和

敘獎次數 825 875 875 875 975 875 925 900 900 900 900 875 875 1125

嘉獎記錄      嘉獎  嘉獎 嘉獎 嘉獎 嘉獎  嘉獎 嘉獎

上學期次數 648 460 868 768 920 986 521 1099 935 1077 1621 818 1300 1226

敘獎次數 660 680 700 700 780 850 900 900 900 900 900 875 850 1125

嘉獎記錄     嘉獎 嘉獎   嘉獎  嘉獎 嘉獎 嘉獎 嘉獎

下學期次數 393 140 523 281 805 922 402 665 912 767 1493 1024 1063 1562

進(退)步 -255 -320 -345 -487 -115 -64 -119 -434 -23 -310 -128 206 -237 336

112聖心女中課間操紀錄總表
高中部

高中部 國中部 112全

190

5043

37

敘獎共220人

共18290次

敘獎共227人

共15720次

-2570

194

13247

上學期

10952

-2295

下學期

上學期

下學期

26

國中部

4768

-275


