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聖心女中寒輔登山活動

學務處

聖心女中寒輔登山活動

觀音山座落於淡水河西岸，其山系之天際線由十八座連峰形成，主峰標高616 公
尺，由關渡㇐帶遠眺，彷若㇐尊仰躺觀音之勢而得名 ...
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活動精神

• 培養欣賞大自然、愛護環境之胸懷，發揮環境教
育功能認識社區。藉由登山的歷程，體會相互扶
持、勉勵的精神。

• 聖心環山帶水，後面就是風景優美的觀音山
• 海拔616公尺的硬漢嶺是觀音山的最高處

北台灣地質地理最佳的戶外教室
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探路部隊

活動內容
(一)、集合時間：各班請依表定時

間

(二)、參加年級：高國一各班

(三)、各班康樂股長負責攜帶班旗
及點名。

(四)、服裝與裝備：當天請穿制服
來校後換穿運動長褲、長袖運
動服，帽子、另請準備保暖外
套）及輕便雨具、水、補充食
物。

(五)、出發前一週發線上家長同意
書暨通知函。
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各班導師與協同老師
班級 人數 導師 協助老師

高一忠 28 楊麗雪導師

張碩真老師
張兆鴻老師

高一孝 22 黃國書導師

高一仁 18 張智隆導師

國一忠 40 陳孜榕導師 張禹晨老師

國一孝 28 鄧詒家導師 蔡淑華老師

國一仁 38 張惠菻導師 蔡淑雲老師

國一愛 40 陳舜琪導師 翁啟勝老師

國一和 28 胡琇晴導師 曾惠雀老師
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車輛餐食分配

國中164人，師8行政2，前導4人，
出發前領餐
遊覽車是否調整為4車?
高中學生64人，遊覽車2車，
高一忠一車，高一孝仁合車
餐食訂6桌?老師6行政4，老師1桌
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聖心人禮儀

當天活動流程
集合
依表定時間

小禮堂集合

康樂
清點人數

領取午餐

出
發

各班
依分
配坐
校車

觀音
山
登山
請同學共同
協力互助

•用餐

•遊客中
心

登頂

康樂準備
班旗全班
合照

校長頒發
登頂證書

回程

到下車
處搭車

坐校車
回聖心

成功

回到
山腰上的家
聖心

不準遲到
背背包帶

水、外套、午餐 跟緊老師 全班一起 返回停車場
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雨備啟動機制說明

(一)宣布時間：114年2月7日(週五)在校宣布
早上8:00前，前導宣布9:00前。

(二)宣布人員：學務主任會同校長、體衛組
長、前導人員討論後宣布。

(三)雨備啟動:雨備啟動於教師群組通知，請
協助老師可以不用支援。

當天出發順序

國

高

時

08:00~0830 08:30~09:00
09:00~

09:30

09:30~

10:00

10:00~

10:30

10:30~11

:00

11:00~11

:30

11:30~

12:00

12:00~

12:30

12:30~13:

00

13:00~

13:30

13:30~1

4:00

14:00~1

4:30

14:30~15:

00
第七節 第八節

前導人員

高一忠

高一孝、

仁

遊覽車

08:00~083

0
08:30~09:00

09:00~

09:30

09:30~

10:00

10:00~

10:30

10:30~1

1:00

11:00~11

:30

11:30~

12:00

12:00~

12:30

12:30~13

:00

13:00~

13:30

13:30~

14:00

14:00~

14:30

14:30~15

:00
第七節 第八節

國一忠

國一孝

國一仁

國一愛

國一和

車輛數

前導

人員

休息及午餐

出發至

硬漢

嶺,登

頂觀景

並合照

下山-往遊客中

心走林梢步道

回風景區管理

所

風管所

猛禽館

導覽，

廁所

林子傑教官協助第二批(愛、和)後上後下前導、(留守涼

亭，控制上山人數)

林珉帆老師(在山頂協助照相)最後下山引

導，與涼亭環境衛生

車位共200位，師

+生 184人

導師時間(教室檢查個人裝備，

防風外套、水、球鞋)、觀音

山影片欣賞(約20分鐘)

小禮

堂集

合領

取午

餐

車程
上車回

程

【導師時

間】

返校後整理

服裝儀容，

進行班級活

動或小組分

享，班級打

掃

風管所猛禽

館導覽，廁

所

登山,

至硬漢

嶺下方

之涼亭

休息（或午

餐）

出發至

硬漢

嶺,登

頂觀景

並合照

下山-往遊客

中心走林梢

步道回風景

區管理所

登山,至硬漢嶺

下方之涼亭

教室準備

出發至硬漢

嶺,登頂觀

景並合照

下山-往凌雲

禪寺方向->

往鴻興餐廳

方向。

上車

回程
午餐，休息

校長、小鐘主任

(先上山)
李佩貞老師協助高一上下山引導 校長、小鐘主任(先下山)

小禮

堂集

合

車程

風管所猛禽

館導覽，廁

所

走林梢

步道到

硬漢嶺

步道

車位共80位，

師+生 74人

小潘老師(留守風管所協助猛禽館導覽分配與環境衛生)、

薛宇傑老師(指揮遊覽車停車與接送位置)高一的起點遊客中心、接點鴻興餐廳

張禹晨老師帶第一批

(忠、孝、仁)先上先

下前導

小潘老師(留守風管所協助猛禽館導覽分配與環境衛生)、

薛宇傑老師(指揮遊覽車停車與接送位置)國一起接點遊客中心

【導師時

間】

返校後整理

服裝儀容，

進行班級活

動或小組分

享，班級打

掃
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當天防寒穿著注意
• 以學校運動服為主。
• 建議以洋蔥式穿著，內
層可穿排汗功能良好的
衣物，中層衣物保暖，
最外層防水防風，應付
天氣變化。視場合與溫
度，可一層層加上去或
脫下來。

• 排汗高領衣+運動服+毛
衣(或背心)+厚外套

• 全文網址: 抗寒有招 洋蔥式穿法有效 - 照顧老人家 - 健康話題 - udn健康醫
藥 http://mag.udn.com/mag/life/storypage.jsp?f_ART_ID=285019#ixzz2IHx26j00

Power By udn.com

低溫時
溫度6度

注意事項
1.建議不要只穿毛衣或衛生衣。(高領衣服自行斟酌，
爬山時會流汗，皮膚較敏感者不適 )

2.請務必於學校長袖運動服外再加穿一件厚的可擋
風外套，因為山頂上停留一個鐘頭，流汗後風大
會冷。爬山攻頂時可先綁在腰間。

(未攜帶者且拒絕學校建議加穿者，立刻聯絡
家長)

3.建議準備中大型後背式包包一個，兩手可空出，
並請同學負責攜帶自己的物品，勿加重別人負擔。

4.中午出太陽時頗刺眼，可準備遮陽帽或眼鏡、毛
巾擦汗。
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注意事項
5.登山餐：麵包2個、滷蛋一顆，橘子一顆。零食斟
酌攜帶。

6.準備開水，於爬山時潤口用，衡量個人需求量。

7.出發前請上好洗手間，登頂硬漢嶺時才有洗手間。

9.請康樂股長攜帶班旗帶上山，服務股長請攜帶垃
圾袋，清理周遭環境整潔，帶走班級垃圾，不可
丟在山上之垃圾桶。(若有發現者回校一律愛校服
務一週)

10.學生可以帶手機，但不能使用音樂播放器。

11.身體不適或特殊狀況者，請務必告知老師!!!

輕便雨衣或防水外套
(有帽子)

防滑球鞋
(開放功能比白球鞋更適合登山的鞋子)

雨傘或登山杖、手套
(超推薦)

吸濕排汗衣
(準備兩件)

水壺(耐熱佳)和毛巾
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&
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垃圾不落地環保帶回去

登頂的榮譽

魏雪玲
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登山路線圖
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國㇐登山路線圖(約3.8K)

國

高

時

國㇐上山路線

• 遊客中心
出發->風
櫃斗湖步
道->硬漢
嶺

• Distance: 
1.6km. 
Time: 0:30



15

國㇐下山路線

• 硬漢嶺->
硬漢嶺步
道->林梢
步道->遊
客中心

• Distance: 
2.7km. 
Time: 0:50.

高㇐登山路線圖(約5KM)

國

高

時
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高㇐上山路線

• 硬漢嶺->
硬漢嶺步
道->林梢
步道->遊
客中心

• Distance: 
2.7km. 
Time: 1:10.

高㇐下山路線

• 硬漢嶺->
硬漢嶺步
道->福隆
山步道->
鴻興土雞
城

• Distance: 
2.2km. 

• Time: 0:50.
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注意點1-樓梯與陡坡

國

高

時

注意點2-環境教育的好題材
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注意點3-路上環境

請注意狗
勿亂丟垃圾

注意點4-馬路請注意車輛

請務必靠邊走 國

高

時
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注意點5-登山階梯

國

高

時

國㇐登山-起點風櫃斗湖步道

上 國

高

時
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國㇐登山-上下山的路線

上

下

國

高

時

國㇐登山-上山的休息站

國

高

時
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國㇐登山-登頂處

國

高

時

國㇐登山-下山的路線

下

國

高

時
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國㇐登山-下山涼亭轉彎點

左轉喔!!! 國

高

時

國㇐登山-接林梢步道路口

國㇐向上走喔!!!
國

高

時
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國㇐登山-下山後的林梢步道

高㇐登山-林梢步道接硬漢嶺步道

道路接
硬漢嶺步道

國

高

時
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高㇐登山- -硬漢嶺步道

國

高

時
上山

下山

高㇐登山-接凌雲禪寺

國

高

時
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高㇐登山-接凌雲禪寺

國

高

時

高㇐登山-接凌雲禪寺

國

高

時
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高㇐登山-凌雲禪寺

國

高

時

高㇐登山-福隆山步道

國

高

時
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高㇐登山-接餐廳馬路口

國

高

時

高㇐登山-用餐地點

國

高

時
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國中雨天備案

1、集合時間：各班請依表定時間

2、參加年級：國一各班

3、各班康樂股長請帶班旗。

4、服裝、裝備：當天請穿制服來校後穿運動
長褲、長袖運動服，帽子、外套不限，並
攜帶雨具。(另請務必準備保暖外套)。

5、出發前於小禮堂集合。
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各班行程表
忠、孝、仁 愛、和

8:00~8:30 小禮堂集合，出發

8:30~9:00 抵達十三行博物館

9:00 十三行博物館

9:30~10：00 忠孝仁影片欣賞+導覽
參訪十三行博物館

10:00~11:00
參訪十三行博物館

11:00~11:30 愛、和影片欣賞+導覽

11:30 準備離開

12:00 回到聖心，準備用餐
下午時間 請攜帶雨具

返校後整理服裝儀容，進行班級活動或小組分享，
班級環境打掃

行政支援 林子傑老師、林珉帆老師

高㇐雨備路線圖(約1.5KM)

國

高

時
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高中雨天備案

觀音山猛禽館參訪
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觀音山猛禽館參訪

1、集合時間：各班請依表定時間

2、參加年級：高一各班

3、各班康樂股長請帶班旗。

4、服裝、裝備：當天請穿制服來校後穿運動
長褲、長袖運動服，帽子、外套不限，並
攜帶雨具。(另請務必準備保暖外套)。

5、出發前於小禮堂集合。

各班行程表
時間 活動內容 說明

8:00~9:00 導師時間 各班導師
鐘明媛主任
李佩貞老師

9:00~9:30 班級集合與活動說明
9:40~10:20 停車場集合，出發

10：20~11：00 抵達觀音山
影片觀賞順序
高一忠、孝、仁

11：00~12：00
觀音山影片欣賞+猛禽

館參訪
12:00~12:30 林梢步道到餐廳 請攜帶雨具

12:30~14:30 用餐
用餐請同學帶飯前禱

14:30~15:00 返校車程

15:00~16:45 導師時間

返校後整理服裝儀容，
進行班級活動或小組分
享，班級打掃
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雨備協助-導師+行政
班級 老師 協助老師

高一忠 楊麗雪導師 張碩真老師

鐘明媛主任、李佩貞老師高一孝、仁 黃國書導師 張兆鴻老師

張智隆導師

國一忠 陳孜榕導師 林子傑教官、林珉帆老師

國一孝 鄧詒家導師

國一仁 張惠菻導師

國一愛 陳舜琪導師

國一和 胡琇晴導師

留校支援 洪翠妙老師、池佳芳老師

聖心人㇐定要的啦!!!


