
請介紹一下你自己：
大家好！我叫Hsin-Ling，來自臺灣。我目前正在奧克
蘭大學國際學院（UoAIC）學習預科課程項目。我於
2024年7月開始學習，預計將在2025年6月完成課程。
我非常期待下一步在奧克蘭大學繼續我的學術之路。

你能談談你的學術背景和來到UoAIC的經曆嗎？
在臺灣，我就讀於聖心女子高中11年級。我的學校向我
介紹了UoAIC的課程，這是進入奧克蘭大學的途徑，所
以我決定來到這裡。我一直對健康科學感興趣，我的目
標是學習健康科學並最終成為一名藥劑師。我覺得這個
領域非常有趣，尤其是因為它的高薪潛力和製造藥物的
能力——這份工作既富有挑戰性又充滿回報感。

你為什麼選擇紐西蘭作為你的留學目的地？
我之所以選擇紐西蘭，是因為這裡安全、美麗，且為學
生提供了許多良好的機會。我非常喜歡這裡的環境，並
希望將來能申請成為公民。紐西蘭的教育體系很支援學
生，老師們也總是樂於幫助我。我從不覺得自己在孤軍
奮戰，因為我的同學和老師們都很友好，讓我在需要時
可以輕鬆地提問和尋求幫助。

Hsin-Ling學生故事

學生
Hsin-Ling Yeh

國籍
臺灣

學習課程
奧克蘭大學預科課程
（標準）

入學時間
2024年7月

目標大學
奧克蘭大學
健康科學學士

奧克蘭大學預科課程

學生資訊

PROGRAMME DELIVERED BY UP EDUCATION



你在學習上遇到的最大挑戰是什麼？
對我來說，生物學是最具挑戰的科目。要
記住很多新的術語，這很困難。但我的老
師建議我不要先把所有東西都翻譯成中
文，而是要學會用英文思考，這對我幫助
很大。雖然很難，但我相信透過練習，它
會變得越來越容易。

紐西蘭的學術經驗和臺灣有什麼不同？
這裡的教育體系與我在臺灣所習慣的非常
不同。在臺灣，我們主要聽老師講課，記
住所有內容。但在這裡，我們更多地參與
團隊合作、實驗和寫報告等活動。我們不
僅僅是記憶事實，而是將學到的知識應用
到實際情境中。我非常喜歡這種方式，因
為它不僅僅增加了我的知識，還培養了我
的領導力和解決問題等多種技能。

你適應紐西蘭生活的過程是怎樣的？
適應這裡的生活花了一些時間，尤其是飲
食方面。在臺灣，我們經常吃炒青菜，但
我發現這裡的很多蔬菜煮得比較生，這對
我來說是新鮮的體驗。不過，我的寄宿家
庭體驗非常棒。我的寄宿母親來自巴西，
每天都能吃到米飯，這讓我感到很親切。
總體而言，由於這裡友好的人們和熱情的
環境，我的過渡非常順利。

你在UoAIC的生活體驗如何？
剛開始的時候我有點孤單，因為我只有一個
朋友和我一起來。但沒多久，我就結識了來
自不同國家的新朋友，現在我覺得非常自
在。我們一起學習，平時也會一起玩。新朋
友讓我在這裡的體驗更加愉快，我已經很好
地適應了學術和日常生活

你對考慮UoAIC的學生有什麼建議？
別害怕！這裡的每個人——無論是同學還是
老師——都非常友善和樂於助人。如果你有
任何問題或感到不確定的事，儘管提問。你
不會感到孤單，因為這裡的學習環境充滿了
支援的氛圍。這裡是為大學和未來做準備的
好地方。

完成UoAIC課程後你的計劃是什麼？
完成預科課程後，我計劃在奧克蘭大學學習
健康科學。我迫不及待地想深入瞭解這個領
域，並朝著成為藥劑師的目標努力。我希望
能夠留在紐西蘭，因為我真的很喜歡這個國
家和它熱情的環境。
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"在臺灣，課堂上主要是⽼師講授為主，⽽
在這裡，我們透過團隊合作、實驗和撰寫報
告等活動來學習。這種教學⽅式有助於培養
多⽅⾯的能⼒，⽽不僅僅是記憶⼒。"


