
敬愛的聖心家長：您好！ 

很高興我們在聖心結緣，成為孩子教育的合作伙伴。 

聖心女中自 2014 年起與沛德國際教育合作，導入「自我領導力 The Leader In 

Me--TLIM」課程，在積極建立學校自我領導力文化的同時，家長絕對是重要的

角色之一，因此我們期望在家長的社群中分享與推展史蒂芬‧柯維博士的七習慣

思維，帶著家長一起「與幸福有約」，以高效能人士的七習慣思維為您打造更幸

福的人生，經營更有效能的生活、人際關係與生涯成就，讓我們的家庭生活、伴

侶關係、親子陪伴、個人事業、身心健康等都將走在更符合原則的道路上，以不

負此生之人生使命。~與您預約幸福，就從思維轉換開始~ 

本學期學習社群 4 次聚會時間如下： 

第 1 次聚會：115 年 10 月 17 日(週六)上午 9:00~11:30 

第 2 次聚會：115 年 11 月 14 日(週六)上午 9:00~11:30 

第 3 次聚會：115 年 12 月 12 日(週六)上午 9:00~11:30 

第 4 次聚會：116 年 1 月 9 日(週六)上午 9:00~11:30 

⚫ 課程內容設計：二本專書閱讀、分享與操作練習。考慮連續性，希望成員承

諾出席本學期 4 次的學習社群聚會，參與完整課程。 

⚫ 帶領者：魏雪玲校長、鐘明媛主任 

⚫ 預約幸福課室地點：聖心女中圖書館 

⚫ 國一、國二家長共 10 人預約即開班，歡迎夫妻一同報名參與！ 

⚫ 閱讀書目：《七個習慣打造幸福家庭》(由家長會經費提供)、延伸閱讀書

目：《與成功有約：高效能人士的七個習慣》〔故事版〕(本校提供代購) 

⚫ 預期展現：下學期領導日暨家長日活動邀請家長進行見證分享，成人以身作

則，激勵聖心家長與聖心女孩學習。 

 


