天主教聖心學校財團法人新北市聖心女子高級中學115 學年度
第一學期父母療癒工作坊邀請函
敬愛的聖心家長：您好！
    一天忙完了，孩子也安頓好了，終於輪到自己休息，卻發現——身體很累，腦袋卻還停不下來。
    明天的事情、今天沒做完的事，還有那些放不下的牽掛，總是在夜深人靜時，一一跑回腦海。我們都知道睡覺很重要，卻常常忘了，真正的休息，也需要練習。
    誠摯邀請您參與本次「深層睡眠引導」父母療癒工作坊，給自己一段暫時不用照顧別人的時間。本學期特別邀請兼具輔導與催眠專業的許䕒尹講師，帶領您透過深層放鬆與催眠引導，整理生活中的繁忙感，放下白天累積的壓力，讓身心慢慢安靜下來。
    睡著，是允許自己暫時不用再努力了。好好睡一覺，真的很舒服。邀請您，留個午後時光給自己。
◆活動時間：115 年 11 月 21 日（週六）13:00 - 17:00
◆活動地點：聖心女中 聖心樓三樓團輔室
◆講師簡介：許䕒尹 講師
· 政大教研所心輔組碩士
· 15 年輔導實務中等學校合格輔導教師
· 美國 NGH 國際催眠師學會認證催眠講師
◆報名名額：限額 12 名（依報名先後順序錄取）
◆經費來源：聖心女中家委會
◆注意事項：錄取者將會收到 e-mail 行前通知
◆報名方式：請掃描海報內QR code 或點選以下連結填寫表單完成線上報名。
https://docs.google.com/forms/d/1M-__nxZv1kNJSrWDVGFbT2Djzk_zHqDzAYjBwi0pZIM/edit

