
學務處 PENNY老師









減少剩食與垃圾的小撇步

•提醒來賓自備餐具與容器，一來避免
餐具垃圾，二來方便打包剩食不浪費
。

•事先規劃好出席人數，準備適量的食
材。

•食材選擇上，避免容易腐壞的食物。
•選擇當季當地的食材，不僅新鮮耐放
，從產地到餐桌的碳里程也相對低。



活動規劃更環保的小撇步

• 用網路表單取代紙本邀請函，透過社群發
出邀請，方便統計又省下郵遞的時間與碳
排放。

• 會場用3C設備、電子投影秀出海報文宣，
取代實體印刷。數位化的產品如電子書、
貼圖，或是電子票券，會是不錯的選擇。

• 選擇可以收納、每年都能拿出來用的佈置
小物，取代一次性裝飾。

• 包裝時，把握減少垃圾的原則。
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聖心e環保計劃流程圖





環保站A 環保站B 環保站C 環保站D 家⾧會

地點 前花園 小學內 籃排球場 餐廳內 聖堂

服務項目

餐具租借 餐具租借 班級餐具交換 班級餐具交換 家⾧會摸彩活動

班級餐具交換 班級餐具交換 資源回收總站 資源回收 家⾧會攤位

資源回收 資源回收

1、請各站老師當天8:10到環保C站集合，確認各站點的器材。
2、各站點會有對講機，請各站老師㇐定要開機。
3、請協助指導同學做服務及垃圾分類。
4、園遊會期間老師請務必安排遊園及休息時間(讓學生當領導人)。
4、各站點2:30撤站後，環保箱務必歸還到環保C站。

111協助老師

葉兆祥導師 謝易儒老師 林明達導師 佳芳老師 小潘老師

張加佩導師 林怡婷老師
錫軒老師
(活動攝影、環保、
安全巡查)

慧玲老師 碩真老師

蔡淑雲老師 林珉帆老師 孟暉老師
(開幕攝影、環保) 曉芬老師

高三孝張嘉真導
師老師(巡)

林宇涵老師



















自備餐具清洗地點

餐廳、籃球場、快樂坊

(備有菜瓜布、洗碗精、廚餘桶)



自備餐具洗碗區 垃圾總回收 廁所

地點 快樂坊、籃排球場、餐廳 籃排球場、 聖心樓外、餐廳

環保站分佈圖



園遊會可用餐具部分

說明 內容
建議班級
可提供折
扣

不銹鋼碗、盤、筷(學校提供)
可回收使用的環保餐具(學校租借、
自己準備)
環保杯(自己準備)

建議班級
不提供折
扣

紙袋、紙碗、
紙盤、紙餐具
紙杯(非本校提供)



園遊會禁用餐具部分

禁
用

配合政府
政策嚴禁
使用

1、保麗龍 2、塑膠杯蓋
3、塑膠吸管 4、塑膠碗、餐具
5、免洗筷 6、塑膠袋

配合聖心
環保行動
嚴禁使用

紙碗、紙盤、紙杯
(本校不提供)、
分裝用塑膠袋、
塑膠湯匙



園遊會選用餐具部分

選
用

配合各
班販賣
之便利
性

1、紙袋
2、竹叉



校內環保站及提供的餐具辨視

租借碗
白色

滷味碗
白色

班級盤-白
班級碗-白

只能在A
站交換

全部可
交換

全部
可
交換

租OR借
環保杯

自行
清洗



校內環保站及提供的餐具辨視

租借碗白色

全部環保站都
可可交換

租借費用100元，全
套歸還退回50元



校內環保站及提供的餐具辨視

滷味碗白色

限滷味班級借用，
且只能在滷味攤用

只能在A站
交換



校內環保站及提供的餐具辨視

班級盤白色，有大小尺寸可選

全部環保站皆
可交換

各班請勿讓客人攜出攤位，
活動結束要依圓數量歸還



校內環保站及提供的餐具辨視

班級碗白色、不鏽鋼湯匙筷子

全部環保站皆
可交換

各班請勿讓客人攜出攤位，
活動結束要依圓數量歸還



聖心環保杯

要自己
清洗喔

租借杯
租50退30元

班級借用杯
請勿讓客人攜出攤位

租借杯200個
環保杯300個



環保交換餐具流程

環保站

交換清點

餐廳交換環保站

班級攤位

使用班級
使用過餐具
拿來交換

租借環保杯
自行清洗

園遊會
結束
將物品
歸還
餐廳



環保站

交換

流動使用

園遊會

攤位

使用

餐具租借
100元
(退50元)
環保杯租借
50元

(退30元)

園遊會
結束
物品
歸還
環保站



環保站環保杯租借流程

來賓填寫
租借單
須支付

50元租借費
(20元清潔費
30元押金)

園遊會
結束
將物品
歸還

AB總站
退還30元

自行
清洗



自備餐具清洗流程

自備餐具

環保杯

攤位
使用

餐廳洗碗區
清洗

快樂帶著
餐具回家

快樂坊洗碗區
清洗

籃排球場洗碗區
清洗

請記得作好廚餘回收，再清洗!!



聖小學生自備環保餐具成效良好



聖小學學弟妹喜歡逛女中攤位



小學環保攤位生意最好



家長會攤位佈置範例

珍珠板
回收使用



家長會攤位佈置範例

布條
回收使用



垃圾量維持3袋以下



中小學合作說明



中小學合作說明

• 環保餐具租借提供



中小學合作建議

• 減少攤位佈置廢棄物



加油!!!為愛地球而努力


